VAFFELGAS

Ligg fyllning mellan vita brédskivor. Bred
lite margarin pé bada yttersidorna. Gradda
i varmt vaffeljarn ca 1 min.

Tvé forslag till fyllning:

* Bred kaviar p4 bada brodskivorna. Stré
hackad IOk, purjo eller grislék pa den
ena. Ligg en ostskiva pa den andra. Ligg
ihop och griadda.

o Ligg en tunn skiva kassler eller rokt
skinka pa en brédskiva. Bred pa lite
senap. Tdck med en eller tva tomat-
skivor. Lagg en ostskiva pa den andra
brodskivan. Lagg ihop och gradda.

FRASIGA VAFFLOR ca 10 laggar.
4dl mjolk, 10 g (2 tsk) firsk jast, 3 dl vete-
mjol, 100 g margarin, smdlt
Ljumma mj6lken (37°). Los upp jésten i
hélften av mj6lken. Blandai mjolet och rér
till en jamn smet. Tillsétt resten av mjol-
ken. Jas smeten ca 30 min. Tillsétt marga-
rinet. Hetta upp ett vaffeljarn. Pensla lag-
gen med lite margarin forsta gangen. Hall
ut ca 3/4 dl smet och gridda vafflorna gul-
bruna. Ligg dem var for sig pa galler.

Servera vafflorna som efterriitt med tex
vispad griadde blandad med lingonsylt eller
som liten kviillsréitt med tex graddfil,
kaviar eller hackad ansjovis och hackad
16k eller med graddfil, rokta skinktir-
ningar och riven pepparrot.

Obs! Med Vaffelmix eller Lantpannkaks-
mix blir det ocksa frasiga vafflor.

KNAPRIGT BROD TILL SOPPA 3 st.

25 g jdst, 5 dl vatten, 1 msk olja eller bords-
margarin, 2 tsk salt, 2 tsk koriander

3 dl grahamsmyjol, 11 vete- eller lantvete-
mjol

Smula jasten i en bunke och rér ut den i
lite av det ljumma vattnet (37°). Tillsétt
resten av vattnet och alla 6vriga ingredien-
ser, spara lite vetemjol till utbakningen.
Arbeta ihop till en deg. Jas den Gvertackt
ca 1 tim. Knada sen degen smidig pa bak-
bord. Forma 3 smala ldngder och ldgg dem
pa smord plat. Skara pa négra stillen med
vass kniv. Jds utan bakduk 30—40 min.
Pensla dem med kallt vatten. Gradda i
250° ugnsvirme i mitten av ugnen ca 15
min. Lat kallna utan bakduk.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsdter. KFs provkék.

Skriv: KFs provkok. Box 15200, 104 65 STOCKHOLM. Ring: 08-743 10 00.

Nista Rad & Recept utkommer den 5 maj 1980.
Handla konsumentdigt — en fin idé!

Svea ® Helsingvorgs Lito

&Rec’

Det& pask och vi gar mot va-
ren. Vi lingtar efter lite liittare och farggladare
mat. Aggenl pask kan serveras som hiir pa bil-
den, manga fler varianter finns. En figgakaka

d stekt rimmat fliisk och stekta dppel-
/ringar édr en skansk réitt med gamla anor. Den
gravade eller lenrimmade laxen iir festlig var-
mat tex med égg och spenat, liksom en grén

soppa eller fisksoppa med gott brod
< ritt tex vafflor med
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