RIV LANGS PERFORERINGEN.

M foen]

CITRONKRYDDAT LAMMKOTT .

1 skiva lammkott, 1—1 1/2 kryddmatt
salt, svartpeppar, oregano eller mejram,
rivet citronskal, 1 tsk citronsaft.

Borja med att borsta potatis och liagg
dem i en kastrull med vatten. Smoérj en
bit aluminiumfolie. Lagg pa lamm-
skivan. Str6 over salt och kryddor och
droppa over citron. Vik ihop till ett tatt
paket. Liagg det ovanpa potatisen i
kastrullen. Lagg pé lock och koka pa
svag varme tills potatisen ar fardig. Ta
upp och Oppna foliepaketet. Red even-
tuellt av skyn som bildats i paketet.
Servera med en sallad eller tex kokta
gréna bonor. .

SESAMGIFFLAR ELLER -KRANSAR

ca 24 gifflar eller 32 kransar.

50 g jast, 50 g margarin, 5 dl mjolk,

1 tsk salt, 1 msk socker, 1,3 [ (800 g)
vete- eller lantvetemjol, uppvispat dgg,
sesam- eller vallmofré.

Smula sonder jasten i en bunke. Smalt
margarinet, héll i mjélken och vérm till
fingervarmt (37°). Ror ut jasten med lite
av degspadet, tillsitt sen resten, salt,
socker och néastan allt mjol, spara lite
till utbakninigen. Tdck Over och jas i
bunken ca 30 min.

Ta upp och knada degen pa bakbord.
Gifflar: Dela degen i fyra delar och
kavla ut till runda kakor. Skér varje i
sex delar och rulla ihop mot mitten till
gifflar.

Kransar: Dela degen forst i 4 delar, sen
varje del i 8 delar. Rulla ut varje till

ca 40 cm ldngd. Sno ihop dem dubbla
och forma till kranaser.

Jas broden Gvertédckta pa platen ca 30 min.

Pensla med 4gg och stro dver sesam-
eller vallmofré. Gradda i 225° ugns-
viarme ca 10 min. Lat kallna under duk.

& PROVKOKET

Skriv: KFs provkok. Box 15200.
104 65 Stockholm. Ring: 08-743 10 00.
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