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RAD & RECEPT

Nr3 . 1989

1 pdse (225 g) torkad e
blandad frukt

2 dl koncentrerad dppel-
Juice ;

6 dl vatten

1 % msk potatismjol

8kar frukten i lite mindre
bitar. Lagg den i en skal
och hall pa appeljuicen
och 5 dl avvattnet.Tack
over och tillaga pa full
effekt 10 min.

Ror ut potatismjolet i
resten av vattnet. Ror ner
redningen i fruktbland-
ningen. Tillaga under lock
ytterligare % min.

Servera kramen avsval-
nad eller kall med mjolk
eller gradde.

Appeljuicen gér

kramen friskt syrlig
men kan bytas ut mot
vatten och
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