C yllda

paprikor

4 portioner

4 paprikor

1 gul lok

100 g farska
champinjoner

4 stjilkar selleri

2 msk margarin eller olja
Y2 dl strébrod

1'% dl riven ost

2 tsk salt

V2 krm svartpeppar
1 tsk basilika

Skolj paprikorna. Skar
av ett lock och spara det.
Skrapa ur kédrnorna.

Stall paprikorna i en
form.

Skala och hacka I6ken.

Skélj och skar svampen
i skivor. Hacka selleristjal-
karna.

Hetta upp fettet i en
overtackt skal pa full
effekt ca 1 min.

Blanda i 16ken och till-
laga under lock pa full
effekt 3 min. Tillsatt
svamp och selleri och till-
laga ytterligare 2 min
under lock.

Blanda i strobréd, ost,
salt och kryddor. Férdela
fyllningen i paprikorna.
Lagg pa locken.

Lagg lock 6ver formen
och tillaga pa full effekt
ca 10 min. Vrid paprikor-
na en gang under tiden.

Servera med brod eller
med t ex rokt skinka.

Nr3 1990

%“ng
(_/& 1 tomatsas

4 portioner

1 kyckling (ca 1 kg),

farsk eller fryst

1 stor gul lok med de tjockare delarna
2 msk olja utéat. Tack och tillaga pa
1% msk vetemjol full effekt 15 min.

3 dl vatten Strimla paprikan och

blanda i den. Fortsatt till-
lagningen under lock pa
full effekt ytterligare ca 5
min. Préva om kycklingen
ar klar genom att sticka
med en provnal i laret,
koéttsaften ska vara helt
ofargad.

Lat ratten sta nagra
min fére serveringen.

Servera med kokt pota-
tis eller ris och en sallad.

1 hénsbuljongtirning

V> tsk salt

V2 krm svartpeppar

2 msk tomatpuré

1 burk krossade tomater
1 lagerblad

rivet skal av 1 citron eller
liten apelsin

1 grén paprika

Tina djupfryst kyckling;
klipp upp pasen och ta
bort ev metallklamma.
Tid ca 20 min pa upp-
tiningslage.Vand den
nagon gang.
Stycka kycklingen i
ca 8 bitar. Dra av skinnet.
Skala och skiva 16ken

tunt.

Blanda olja och 16k i en : £ 1
vid form (kycklingen ska T Vo 138
fa plats i ett lager). Tillaga (S0 N PROVKOKET 20
under lock pa full effekt 0, 1 ockholm
3 min. i / 08

Stroé 6ver mjolet, rér
om och tillsatt vatten,
s6ndersmulad buljongtar-
ning, salt, peppar, tomat,
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