FORSLAG TILL VECKOMATSEDEL

Morgonmaél Girna 1 apelsin eller apelsinjuice. Havregryns- eller r8gmjols-
grot med mjolk, dppelmos eller lingonsylt eller Filmjolk med flingor, eller
Frukt, t ex katrinplommon, skivad banan, rérivet ipple eller Zppelmos med
mjolk.

I morgonmalet samt lunch- eller kvillsmalet ingdr ocksd hirt och mjukt bréd,
smor eller margarin, ost (girna halvfet), mjolk samt te eller kaffe.

Lunch eller kvdéllsmal Middag

Méndag  Pepparrotsfrista fiskbullar Stekt gogovurst med kokta maka-
eller Romldda* med stuvad roner, riven ost, tomatketchup.
spenat. Apelsin.

Tisdag Tunna fi'alskpannkakor, Vérvintersill* med kokt potatis.
' lingonsylt, blandad med Appelmos, mjslk och flingor.
finstrimlad vitkal.

Onsdag Kokt blomkil, &verhilld Pytt i panna med kottfirs,* ri-
med persiljesds, dgghalvor. rivna mordtter med citron.
Kompott pd torkad eller firsk
frukt.

Torsdag  Potatiskaka med rokt flisk Spenat- eller gronk&lssoppa med
eller bacon,* marinerade gratinerade ostsmorgisar.
tomater (firska eller kon- Smulkaka med frukt*.

serverade).
Fredag Varma smorgdsar med ton- Polsa randad med brynta 16k- och
fisk,* buljong eller te. dppelskivor, kokt potatis.
Lingon och mjslk.
Lérdag Potatissallad med varm- Lokgratinerad djupfryst fisk® med
korv. kokt eller ugnsbakad potatis i
halvor. 3
Nyponkram med griddmjolk.
Séndag Bondomelett med Iok, po- Sondagsgryta med lever,* kokt ris
tatis, rokt skinka, flisk och arter. ;
eller korv. Konserverad frukt, tex persikor
Endive- eller gronsallad. eller ananas.

Recept pa *mdrkta ritter pd foregdende sidor.

s
L
Recept fran *
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