Minst ett livsmedel ur varje grupp boér ingéa i dagens alla

maltider = ocksé i morgonmalet.

FRISKUSBROD

Néagra exempel pd hur man kan fa de olika grupperna
representerade i morgonmadlet

Grupp 1. Grupp 2.

Ett glas eller en tallrik, (ca 2 dl) Ett par skivor mjukt eller hart brod,
mjolk, skummjolk, kirnmjslK, fil- och ev. en port. grot eller villing av

mjolk eller youghurt. snabb-havregryn, ragflingor resp.
och havremust.
1 skiva (ca 15 g) ost, girna halvfet.
Grupp 4.
Grupp 3. Firsk frukt, t.ex. apelsin, grapefrukt

Ett 4gg eller ett par skivor korv eller eller ett glas, (1 dl) apelsin- eller
en skiva leverpastej eller en sardin, grapefruktjuice eller svart vinbars-
bockling eller annan fisk. saft eller nypondryck.
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