RABARBEREKOMPOTT med mandelmassa 4 PERS

1/> kg spéda rabarber Tviatta rabarbern och skir den i ganska l&nga bitar. Varva

;l'?;sn?::g;lmassa dem med socker i en smord ugnssiker form. Tack med
. . . . . o

Tillagningstid ca 30 min folie och sitt in formen i medelstark ugnsvirme (225°)

ca 20 minuter. Riv under tiden mandelmassan grovt pé
rékostjarn direkt pa ett smorpapper. Rosta mandelmas-
san i ugnen 3-5 minuter. Stré mandelmassan 6ver rabar-
bern i serveringsdgonblicket.

MUSTIGA GRYTAN 4 PERSONER

’{,4 kgllim;?_hgg eller bringa Skir kottet i mindre bitar och vind dem i en blandning
Z,‘i{sk‘,,gte‘,’,?i;,. av vetemjdl, salt och vitpeppar. Skala och hack? Ioken.
1 tsk salt, vitpeppar Bryn f6rst kottet och lagg over det i en gryta. Frés sedan
‘229!"; Iokar Ioken och blanda det med kéttet. Vispa ur stekpannan
msK margarin ° - > 1 e
1 burk tomater (400 g) mfd spafiet fr:iu ’(omaternca}l1 och 1:13.11 sltclyrli i gurlytan '{'1115att
1 kryddmatt st6tt mejram stott mejram, dkta soya och ev. lite vitldkspulver. Lat gry-
1 msk ikta soya tan koka under lock ca 1 timme f6r lammkottet, ca 14
(vitlokspulver) timme for notkottet. Tillsatt tomaterna och strd 6ver den

hackad persilja

Tillagningstid ca 11/,-2 tim hackade persiljan.

BRA ATT VETA /OM AGG

® Agg har ménga fina egenskaper, de ir bla. av naturen utomordentligt férpackade.
Naringsmissigt fyller de stora krav, innehéller hégvirdigt protein, kalcium, jarn och
A-vitamin. Tva 4gg kan jamstillas med en normalportion kétt eller fisk.

® I matlagningen betyder dggen mycket genom sin férmaga att binda vitska och att
astadkomma en fin konsistens p4 ménga matritter.

® Ett farskt agg ar godast och ger bist resultat vid matlagningen. Ett farskt sgg har seg-
flytande vita, som t.ex. vid stekning gor att dggulan ligger hogt, omgiven av vitan.
Numera kan vi kontrollera hur firska dggen ir, nir vi kdper dem. Alla runmirkta
agg ar pa kartongen stimplade med férpackningsveckans nummer. Agg skall férvaras
kallt, alltsa i kyldisk i butikerna och i kylskap i hemmen. 5

® Agg siljs i olika storlekar och packas i kartonger med sex #gg i varje. De stdrsta dggen
vager ca 410 g, texten pa kartongen ar gul, med gron text viger dggen ca 375 g, med
r6d ca 345 g, med bla ca 320 g och méd gré ca 285 g.

® Agg ska kokas i s& mycket vatten att det ticker dggen vil. LAt inte vattnet stormkoka
utan sjuda. Om man utgér frin kokande vatten behdver 16skokta dgg koka 3-4 minu-
ter, halvharda 6-7 minuter och hirdkokta 10-12 minuter. Anvind tidur. Spola sedan
aggen i kallt vatten, d& avstannar kokningen p& en ging och skalet slipper littare.

® XAgg bor stekas pé svag varme. Steker man dgget i for het panna branns vitan litt och
blir seg. Omelett och dggrora bor ocksa tillagas pd svag virme. Aggritter som lagas

i ugn t.ex. omelett och dggstanning far finast konsistens om inte virmen ir for stark.

KONSUM
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