Hastigt och lustigt for tre w Rﬁd & Recept 1969 nr 4

med Bocklingfat, Kottbullsgryta, God Pask!

India-gryta och Sallad Italiano

Bocklingfat India-gryta

Koka potatis som vanligt. Anvind en Blanda 1 burk indisk soppa (310 g)

tallrik istéllet for lock. Ligg ca enligt anvisning pa burken. Hill av

9 bocklingfiléer pa den. Héll 6ver en oljan fran 1 burk tonfisk (200 g). Dela
blandning av 15 dl mjolk och fiskkottet i mindre bitar. Tillsattdem
14 dl kaviar, girna dillkaviar. Tack och klipp ner 1 knippe persilja. Varm

med folie och virm pé potatiskastrullen  grytan. Servera kokt ris till.

ca 10 minuter. Klipp 1 knippe dill 6ver. ~ Avsluta med kaffe och mjuk kaka t ex
Servera med potatisen och gronsallad. pepparkaka. -
Avsluta med farsk frukt. N
Kottbullsgryta Sallad Italiano

Hill av spadet fran 1 burk farskpotatis Koka 2 dl snabbmakaroner enligt

(500 g) och bryn den i margarin i en anvisning pa forpackningen. Spola dem
gryta. Tillsdtt 1 paket djupfrysta i kallt vatten. Tillsitt 2 hg rokt korv
kottbullar (200 g) och 1 finstrimlad ikuber, 4 tomater i skivor, 1 dl

purjolok. Lat frisa under locki 5 delikatessgurka, 15 dl gurkspad,

minuter. Krydda med salt och 1 knippe grislok, klippt. Smaksztt med
vitpeppar. salt och vitpeppar.

Avsluta med 1 pkt glass. Avsluta med férsk frukt.

For-traff-lig ritt: Rikpiroger

15 stycken, tillagningstid ca 50 minuter

1 pkt djupfryst smor- Kavla ut smordegen enligt anvisningarna

deg (425 g) pa forpackningen. Gor under tiden fyll-

3—314 hg firska rikor ningen. Rensa de firska riakorna eller tina

:;ill:r Z‘P'l;; djupfrysta de djupfrysta. Lagg dem i en skal. Stro
ora75g

over curry och finklippt dill och blanda

i;.ilﬁ)lzg:ﬁry ordentligt. Skir varje smordegslingd i tre
Unpiipat s delar. Lagg lite fyllning pa varje fyrkant.

Pensla kanterna med vatten. Vik pa sned- -
den sa att det blir en trekant och tryck till -
kanterna. Pensla med uppvispat d4gg. Grad-

da i medelstark ugnsviarme (200°) ca 20

minuter. Servera vitt vin, ol eller te till.

Niasta nummer av Rad & Recept heter ”Var — vird lite lyx” och utkommer den 21 april.
Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter.
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