Bra mat for sommarskafferiet.

Mat i burkar och paket kan man ha
hemma dven om det inte finns
kyimojligheter. Pa bilden finns nagra
sorter som vi anvént i recepten men det
finns mer att vdlja pa. Tillsammans med
rokta varor och sommarens farska
gronsaker blir det bra och bekviam
sommarmat.

Kalops pa annat sétt. For 4.

Skala och skér 2— 3 gula lokar i
skivor. Fris dem mjuka i lite margarin i
en gryta. Hall av spadet fran ./ burk
morotter i tdrningar (400 g). Lat
moro6tterna frisa med en stund i
grytan. Tillsdtt 4 — 5 hackade
ansjovisfiléer och I burk kalops (435 g).
L4t allt bli varmt. Smaka av med
oregano eller mejram och ev lite vitlok.

Sill pa fat.

Lagg strimlad gronsallad pa ett fat.
Skiva kokt kall potatis, lagg den i
mitten, ovanpa bitar av matjessill och
runt omkring grupper av hdrdkokt
hackat dgg och hackad gurka. Hall en
grdddfilssds Over sillen eller servera
sasen till.

Berédkna for 2— 3: 1 burk skuren
matjessill (225 g), 2 4gg, 2 hg gurka.

Till ssen: smaksatt 1 dl graddfil med
mycket kryddgront, lite salt och peppar
eller med 2 — 3 msk senap och 1/2 tsk
vinéger.

Ndsta Rad & Recept utkommer den 5 augusti
Ansvarig utgivare.: Anna-Britt Agnsdter

Skriv: KF:s Provkok, Fack, 10465 Stockholm 15
Ring: 449060, rikssamtal 08/44 9560

O PROVKOKET
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