Gor en god mjolkdryck. Med mjslk, lite bar eller frukt och glass kan Nr4 1977
man gora manga svalkande drycker. Mosa tex smultron, jordgubbar, ‘ = W4 : : i _ - 4
hallon, banan med en aning socker. Eller ta lite littsockrat appelmos. Till- B ) 7 XY B /AvYAa " YVN\NT
sétt kall mjolk, gérna lattmjolk, och vispa kraftigt tills det skummar. Hall | B A | | 4 @/ B ¥ ‘
upp i glas och lagg ett par skedar glass i varje glas. Servera omedelbart.

MJOLKEN HOR
J TILL BASMATEN

LATT SOMMARMAT

Winner djupfrysta Hamburgare kan ste-
kas bade otinade och tinade. Otinade tar ca
7 min, tinade bara ca 5 min att steka.

Gor en klassisk hamburgare, ligg den
stekta hamburgaren med &ttiksgurka, to-
matskivor eller ketchup och raa eller stekta
16kringar mellan hamburgerbrod.
Cheeseburgare, ligg en ostskiva pa ham-
burgaren nar den vénds i pannan. Ligg den
sen pa strimlad gronsallad mellan brodski-
VOL.

Servera som pannbiff med stekt 16k och
kokt potatis.

Burkskinka finns av olika marken och ty-
per. Bestar alltid av pressade storre eller
mindre bitar av skinka eller bog.

Star det dkta skinka pa burken innehaller
den stérre bitar av skinkan. Star det pres-
sad skinka dr det mindre bitar. Kommer
bl a fran Ruménien och Holland.

- Bog eller pic-nic ér storre eller mindre bi-
tar av bogen. Kommer frén Polen, J ugosla—
vien, Danmark. -

- Lagg skinkskivorna pa ett fat tlllsammans
med kokta kalla gronsaker t ex arter, blom-
kél eller tomater, gurka, 4gg i skivor. Ser-
vera med graddfil smaksatt med tex krydd-
gront, pepparrot, senap eller chilisés.

DELIKATESSKORPOR My

- MER KAKOR AN SKORPOR
150-200 st.

Satt ugnen pa 225°.

Rér 150 g rumsvarmt margarm och 3 msk

. socker porost.-

Tillséatt ! dgg, 1'/2 dl mjolk och6 dl vete-
mjol blandat med 2 tsk bakpulver.

Arbeta ihop till en deg.

Rulla pa bakbordet ut till langder, dela
dem i bitar och rulla sma bullar.

Satt dem pﬁ plat och graddai mitten av ug-
nen ca 10 min.

Lt bullarna svalna och dela dem med vass

" kniv eller gaffel.

Sitt halvorna pa plat med snittytan upp.
Lat skorporna fa lite farg i 6vre delen av
ugnen 7—8 min.

Nista Rad & Recept utkommer omkring 1 augusti 1977
Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsdter, KFs provkok.
Skriv: KFs provkok, Fack, 10465 STOCKHOLM. Ring: 08-743 IOOO

Handla konsumentdgt — en fin idé!

P4 bilden Pap "l\da

Har finns létt lagad sommar mat

g 1skinksas, se recept
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