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RIMMA OCH KOKA EN GRAVA ETT STYCKE LAX
KYCKLING ELLER TVA
———— ] e Till 1 kg lax (mellanbiten bist):
Dela kycklingen i halvor. Det gr litt om 2 tsk hel vitpeppar eller torkad grénpeppar,

an sk?r langs gggbenet mec_i_ en k{aftig 4 msk salt, 3 msk socker, rikligt med dill.
kniv, fliker ut sidorna och skir i tva halvor. Tina den djupfrysta laxen, men bara sa

Gnid in halvorna pa bada sidor med salt, ket att det git att skira bort benet S
tag I msk salt till varje kycklinghalva. Ligg pe e e SR A OMMARMAT

till tva benfria fileer. Skinnet ska vara kvar.

Sorma uppat sh altet staunar oar Lat | Krossa pepparkornen grovt ller smula "Litt” och fort lagad sommarmat vill alla ha.
. SOn . —~ ° oo
oy Sfi}pksyﬁlﬂjgfc’ktfggg-en i och socker S0mid 1 feetr wed HIER - Mat i burkar och paket, rokta varor och sommarens
2 s . : blandningen. Ligg ihop dem med resten och i - se . o
det ticker kycklinghalvomma. Ligg dem i griioaréct LA88 Thop com med resten och farska gronsaker blir bra och bekvim sommarmat.

grytan, lat vattnet koka upp pd nytt och Placera dem sen i en plastpase, tillslut vl Pa insidorna finns méinga férslag.

koka 10 min. Tag grytan fran viarmen och 14t och lagg i kylskﬁp pé t ex en tallrik.

kycklingen ligga kvar i kokvattnet med Efter tva dygn 4r laxen fardiggravad. Vind

locket pa 2 tim. . 3 i der tiden. Hall
: i pasen nagra ganger under tiden. sen

Tag sen upp kycklinghalvorna och forvara bort laken annars blir laxen for salt. Gravad

dem i kylskap. lax kan forvaras i kylskdp minst en vecka.

Vid serveringen,‘ta‘g bort skinnet och skir Skir laxen i tunna skivor pa snedden.
upp kycklingen ibitar. K6ttet kan ocksé Servera den sorm huviadrite med Sirsk
skaras upp bepfntt. . oot s potatis, spenat, kokt eller forlorat dgg.
Servera kycklingen med néigon griddfilssas Eller strimla den till sallad (se insidan).

(se recept pa insidan), varma eller kalla Gravlax pa hirt brod Tied 1516 6560 nephar
gronsaker t ex bonor, drter, blomkal och O(fﬁvd?ﬂkr\)l?st 2-; s deli?atess. xira peppa

kokt potatis.

Kycklingen kan ocksé tdckas med ett
persiljegele (se insidan).

Rimmad kyckling passar ocksa bra i sallad.

HALLBAR SOMMARMAT

I kylskéapet

Matjessill och andra sillkonserver. En nyhet ar matjesfileer i plasthink p4 600 g och 1ag-
prisfileer i burk, det blir betydligt billigare 4n skuren matjessill i platburk.

ROkt korv och skinka haller sig bra men ska inte forvaras for titt, aluminiumfolie 4r
bra. Strimla, tdrna, skiva och 14t det rokta ge smak at sommarmaten.

I skafferiet

HelkdServer som haller sig bra dr Inkokt sill och makrill, Fiskbullar, Tonfisk, Mussior,
Torskrom, Kalops, Dillkott, Salta biten, Skinka. Skinka pa burk finns i flera varianter.
Star det dkta skinka pa burken innehéller den storre bitar av skinkan. Pressad skinka ir
mindre bitar av skinkan som pressats samman. Bog eller Picnic-burken innehaller storre
eller mindre bitar av bogen. Den ir billigare n skinkburken.

Bra gronsakskonserver dr Arter, bénor, majs, tomater och vita bénor i tomatsads.
Makaroner och ris av olika slag haller sig alltid. I sommarskafferiet 4r det ocksa bra att
det finns flera sorters kryddor och smaktillsatser som t ex chilisds, tomatpure, senap,
dkta soya, buljongtirningar och -pulver.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter, KFs provkok.
Skriv: KF's provkék, Fack, 104 65 STOCKHOLM. Ring 08—743 10 00.

Handla konsumentiigt-en finide!

o KF 475 780.000 ex 79/04/AB - =ihs Tryckeri, Variiamo
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