1/2 burk vita bénor i tomatsds (@ 400 g)
1 grén paprika

1 liten gul I6k

1/2 msk margarin

1|2 tsk oregano

riven ost

Dela paprikan i tva halvor och ta bort kér-
norna. Forvall paprikahalvorna i ldttsaltat
vatten ca 3 min. Ta upp och lat dem rinna av.
Hacka l6ken och fréds den i margarinet.
Blanda i bdnorna och oregano. Fyll paprika-
halvorna och stro Gver lite riven ost. Sitt in
i 225° ugnsvérme ca 15 min. At med bréd
eller med korv eller skinka.

ROD SOPPA

1/2 burk vita bénor i tomatsds
1/2 grénsaksbuljongtirning

1 1/2dl vatten

1 msk tomatpuré
vitlokspulver

Blanda bénorna med alla andra 1ngredlenser
i en kastrull. Lat soppan fa ett uppkok.
At med bréd.

Goda till soppa eller te och bra pa utflykt.
25 g jést, 2 1/12 dl mjélk, 1/2 tsk salt,

1 tsk socker, ca 7 dl vetemjol,

75 g margarin, uppvispat dgg

Fyllning:

3 hdardkokta dgg + I okokt dgg

1 burk tonfisk (185 g)

1/2 dl finhackad grésisk

Smula sénder jésten i en bunke och rér ut
den med lite av mjo6lken. Tillsétt resten av
mjolken, salt, socker och ca 6 dl av mj6let.
Blanda samman till en deg, den ska vara
ganska fast. Lat jdsa dvertickt 1 1/2—2 tim.
Hacka de kokta dggen och blanda samman
alla ingredienser till fyllningen.

Arbeta in det rumsvarma margarinet och
resten av mjolet i degen. Kavla ut den till en
ganska tunn platta. Skér i trekanter eller
rundlar. Fordela fyllningen och forma giffiax
eller pensla kanterna pa rundlarna med
vatten, vik dver degen och tryck till kanter-
na. Pensla bréden med uppvispat dgg.
Gradda i 200° ugnsvéarme 10— 15 min.

O PROVKOKET

Skriv: KFs provkdk. Box 15200.
104 65 Stockholm. Ring: 08-743 10 00.
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