SILLGRATIN PA TVA SATT 4 pers.

Det hér behdvs Go6r sa@ hér

2 salta islandssillar Rensa, fla och filea sillen och lagg den i rikligt med
eller 4 filéer vatten Over en natt eller lingre. Skir sillfiléerna i
2—3 gula lokar ca 1 cm stora bitar. Skir 16ken i skivor och fris upp
8 medelstora potatisar  skivorna i litet margarin. Skala potatisen och skir
3 msk margarin den i tunna skivor. Gor sedan pd ndgot av foljande
2 msk skorpmjél SAtL.

(1 dl gridde) Ligg sill, potatis och 16k 1 rader pd ett smort eld-

fast fat. Stro litet skorpmjol 6ver hela ytan och ligg
pé nagra margarinklickar.

Eller varva sill, potatis och 16k i en smord vid eld-
fast form. Str6 litet skorpmjdl Over ytan, ligg pé
ndgra margarinklickar och hall gridden i formen.
Gradda i bada fallen i medelvarm ugn 225° ca 45

min. Sillgratin kan ocksd goras pd kokt skivad

potatis, den griddas dd i varm ugn 250° ca 15 min.

VINTERGRYTA 4 pers.

Det hér behdvs Gor sa hér

3/4 kg flaskkorv Koka upp vattnet i en rymlig gryta. Ligg i korven
eller kéttkorv och lat den sjuda utan lock i 10—15 min. Skala
/2 | vatten under tiden 16k, mordtter och potatis och skdr allt
3 morétter i stora klyftor. Tag upp korven och liagg ned rot-
2 purjolokar sakerna i grytan och tillsdte salt och pepparkorn.

8 potatisar Placera korven ovanpd rotsakerna och koka grytan
112 tsk salt sakta med lock pd i 25—30 min. eller tills rot-
5 kryddpepparkorn sakerna kdnns mjuka. Skidr korven i bitar och strd
persilja rikligt med persilja 6ver. Servera direkt ur grytan.
TVA MIDDAGAR MED OXBRINGA 4—5 pers.

Det hér behdvs Gor sd har till forsta middagen

2 kg rimmad oxbringa Xy kotter hirt saltat miste det liggas i vatten t.ex.
vatten over en natt, Ligg kottet 1 en gryta, hall pa kallt
15 witpepparkorn vatten s& att det ticker kdttet. Lit det f3 ett upp-
2—3 gula lokar kok och skumma. Ligg sedan i vitpepparn och

Servera 1:a middagen 161(3.1‘1’13.. Lit kéttet sjuda under IOCk tiHS det natt
och jimnt lossnar frdn benen. Koktiden 4r beroende
av kortets kvalitet, ungeférlig koktid dr 3 timmar.
Skir upp en del av brmgan lat den andra ligga kvar

med brynta rétter och
kokt potatis
eller rot- eller potatismos

Gott att servera till: i spadet.

senap och hackad persilja o )

blandad med grovt riven Gér sd har till andra middagen

FRpRATION Tag upp den kalla bringan frin spadet och skir den

Servera 2:a middagen i skivor. Bryn skivorna vackert bruna i margarin i
en stekpanna. Eller ligg skivorna pa ett eldfast fat,

med potatismos och

stekt 16k bestryk dem med senap och stro lite riven ost Gver.
eller stuvad potatis Sdtt in fatet i varm ugn 250° tills det hela fatt en
med persilja vacker farg ca 15 min.

eller stuvad vitkal _-
i
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