HARDOST.

ar ett gemensamt namn 1or alla ostar, som
har siddan konsistens att de kan skéras i
skivor. De vanligaste hardostarna ar svecia-
och herrgardsost, men det finns manga
andra sorter.

Cheddarost,

(50+), har en frisk, timligen mild smak.
Nar den lagrats 6ver 1 ar blir smaken stark,
men inte skarp. Osten ligger i ett holje av
tyg, som har paraffinerats. Cheddarost
smalter latt och tradar sig inte. Den passar
déarfor utmarkt till matlagning.

Edamerost,

(40+), ar rund och har rétt vaxhélje. Sma-
ken 4r en aning salt

Emmentalerost,

(45+), kommer ursprungligen frin
Schweiz, men numera ocksé fran Finland.
Den har sotaktig, notkarneliknande smak.
Osten har stora hél — man brukar siga att
den dr lagom mogen, nar "’6gonen”’ (hélen)
grater.

Grevéost,

(451), dr en svensk ost av emmentalertyp
[ konsistens ligger den nira herrgardsosten
och passar darfor bra till matlagning.

Herrgardsost,

(50+, 45+, 40+, 30+), dr en mjuk,
smidig och mild ost — familjeosten man
aldrig tr6ttnar pd. Den har rundpipig tex-
tur. Herrgérdsost dr en utmirkt matlag-
ningsost.

Sveciaost,

(60+, 55+, 45+, 40+, 30+, 20+), 4r
en grynpipig hardost. Konsistensen &r elas-
tisk, men den blir sprod vid lagring. Sma-
ken &r frisk, svagt syrlig, som farsk ar den
mild, som lagrad stark till amper. Sveciaost
tillverkas dven kryddad.

Riddarost,
(45+, 30+), dr en.skorpfri ost av svecia-

typ. Den har syrlig smak och smidig kon-

sistens

DESSERTOST,

ar ett gemensamt namn £0r ostar med mjuk
konsistens, man kallar dem ocksé for mjuk-
ost. Dessa ostar fir karakteristisk smak
genom tillsats av t.ex. vitmogel eller gron
mogel.

Brie,
(50-+), 4r en vitmdgelost med fin, n&tlik-

nande smak. Lagom mogen 4r den nistan

rinnande inuti

Camembert,

(50+), kallas "Drottningen bland ostar”".
Det dr en vitmdgelost med smak som av
farska champinjoner. Den har vaxartad till
nastan flytande konsistens, med fast skorpa
ndr den dr mogen. Mognadstid 3-6 veckor.
Omogen har osten kirna, 6vermogen smak
och lukt av ammoniak.

Chantilly,

(75+), har syrlig, frisk smak och smérlik-
nande konsistens.

Gorgonzola,

(45+), ér en italiensk gronmogelost med
smorliknande konsistens och mustig smak

Adelost,

(50+), dr den svenska motsvarigheten till
roquefort. Den gors pad komjolk. Den har
mildare smak &n roquefort men &r saltare.

Port Salut,

(45+), har smidig, halvmjuk konsistens
och orangefirgat ytterhdlje. Den tillverkas
i tvd varianter. En ar mycket litt vatbe-
handlad och siljs som regel farsk, den ar
mild och smidig - en familjeost. Den andra
har tydligt kitt p& skorpan, med pikant,
aromatisk — och utpraglad kittarom.

SMALTOST,

eller mjukost, som man ofta felaktigt bru-
kar sdga, dr gjord av hardost, t.ex. svecia-
eller herrgérdsost. Hardosten smilts ner
med vatten, koksalt, konserveringsmedel
och olika smakdmnen. Smiltost gdrs bade
halvfet och helfet och forpackas oftast i
askar, tuber eller bigare

KONSUMS
RAD & RECEPT

Ostagille
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