med soppa, panna, gryta och Var — vard lite |

ew.‘{v,

kottsas — Sloppy Joe.

Fisksoppa — och ostomelett Gryta av tva burkar

Koka 1 pase fisksoppa enligt Blanda kottgryta med 16k och
anvisningarna pa forpackningen. champinjoner (1 burk — 300 g). och
Klipp ner stroganoff (1 burk — 300 g). Virm och
1 knippe persilja eller graslok. smaksitt med paprikapulver. Klipp over
Servera med ragbitar. Avsluta med 1 knippe persilja. Servera med
ostomelett — 4 digg, 4 msk vatten, kokt ris. Avsluta med glass.

salt, 114—2 dl riven ost.
Sloppy Joe

Panna med fliskfilé Sloppy Joe dr en starkt kryddad tjock

Skir 3 hg flaskfilé i skivor och bryn kottfarssds. Klyv 3 hamburgerbrod
dem i margarin i en stekpanna. och virm dem med snittytan ner i en
Krydda med salt, vitpeppar och stekpanna. Ligg dem pa fat.
rosmarin. Hill 6ver tomatsoppa Virm Sloppy Joe (1 burk — 432 g).
(1 liten burk — 170 g). Spad med Fordela kottfarssasen pa de

lite vatten. Lat koka ett par minuter. kluvna broden. Servera strimlad
Servera med kokt potatis och skivad isbergssallad till. Avsluta med
gurka. Avsluta med farsk frukt. ost och péron.

Hastigt och lustigt for tre ‘ x Rad & ReCCpt 1969 nrS
i
|
|
i

For-traff-lig ratt:
Krabb- eller rakfylld avocado

- 4 portioner, tillagningstid ca 20 min

4 msk chilisas Blanda chilisés eller ketchup, pressad cit-

eller 4 msk ketchup ron och majonnis i en skil. Rensa krab-
1 msk pressad citron ban eller tina riakorna. Skir runt om langs
1 msk majonnis med frukten och vrid sedan loss halvorna

1 burk krabba (110 g) fran kdrnan. Skala frukthalvorna och ligg

:;:E;rl (gls‘tg‘)ll"l’frys‘a dem pa strimlad gronsallad. Ligg krabba
2 mogna avocadofrukter eller rakor i halvorna och klicka dver sasen.
Clalns o coninicona Servera med rostat brod. =
péron)
‘1 gronsalladshuvud

Nista nummer av Rad & Recept heter “Latmat for matglad” och utkommer den 12 maj.
Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter

O PROVKOKET

@SVEA Halsingborgs Lo




‘1epjiquued OpBPUB[QINO [OO IOSBS
‘101418 [T} 1SBQ IB UQSIBJIIOY BP[BWAOIS U
SI2J)10Y UI[BWA0IS WI()

‘J][NJSTIOSWO A® BYBWS
"Io)nuIW ()] 80 I BYOY 18] "9PPRIS 00 oInfjeuro)
ppedsino ‘reddedyta ‘jjes NES[[L] "USQ] powr
punjs us BSEIy 19p 18] Y00 191103 Bp[eW Jap 11BS
-[[LL "ULIBSIRW I BUAIQ UYO[ 18] YOO BYORY ‘B[BYS

uoied 150
:PIUW BIN[SAY

PR[[BSUQIS ‘SLIIYOY]
(8 B Nyv

uoniod/[es ¢ ©d 10D

opprId [P T

aornfjewo) 3sAxydnfp
ppedsino (Ip T ©d) yanq 74
Teddadyia “ypes ys) |
SIBJ)0Y] udjewiA01s 3y §
ULIBZIBW YSW T

Teyof e[ns ¢—T|

U ¢z v pussuiudey Isuoniod y JroUBS0I)S WOS

"POIQAIOY BUAN[Y UB[[OUI BY UBY UBW
pea gd [odwox? 1B Je[A®Y Pow 338 1eyory ‘eyind
pexoey pau [a)sedioAs ‘PR[[BSYSIFUO} IS[Q -YBY
‘SuequUBWWES BSUBW [ SBPUBAUE UBY PQIGAIOI]

PoIqAI0Y W)

“19)nuI §—/, (50$Z) QWIBASUSN YI1B)S I BISUIIRBID)

‘uoa10Y ed uadurupue[qsdeuss paig ‘3SO UIALI
o0 sguuolew ‘deuss epuelg ‘uspoiq gd ddn uei4
-JJIUS P BUIBAIOY UBPas oo 1ed us vd usapQiq
-AJOY 1S10J 358 "USPOIQAIOY 00 BUIBAION AATY

9} [P [Q
:[[B BYOHP BV

uontod/[ey 096 81 190

SO USAML [P T
sguuofBu ysuwi 7
deuas yjsu1 ¢
PoIqAIoYy @

(34 1 ©0) eATOY[[IS 8

urw ¢ v pssuusey wuoniod 4 A JOY peIdur}rIgsdeuss

‘Suruse[[n paw pueq
-UIes 1[AIIP [ SBIOT 1sBPUS 10q SUrunqqeus iS40

“BUIN 9)UI USP I2AQYDq
BS UR JOW (OO UIJI0I] I SUUL} BIJO WOS . SBIY,,
pow ased USp In ) UBWI UBY IS)NUIW ()¢ B IJH
"(UBIUS)IBA UBI]) US11BA 1197 I UIS[I0I] IoU S5B]

‘ UId[I01q BUqqRUS

"19INUIUI Gf BO UAUSN 18IS
1P 187 "1218] vd wop BSYo0 S5B] YOO [BA BUIESH
-210d ©)S10g "1OULIBSIBUW A® UQ)ISII IOAQ B[SUO]
“euloSuIfsowssiieod powl BUIB[OPIONIOIq NOBJ,
“IOPPAIY YOO )[BS I0AQ QIS "JOULIBSIRW B)[BUIS
JOP A® [9P US POW WP ISAQ B[SUSJ 1BJ 1IOYBS
-su3n 1103s 19 d eUIR[QPIS[IOIq S8BT "TB[OP BIAJ I
Uap 2418 YOO UId[Io1q BUIT, oG/ | Bd ususn 1188

JOANIPUIA
:paul BIN[SAY

19)BWO) ‘Pe[[esSSIaqS]
[ BB NV

uonod/[ey 0Ly 80 190

xesnejod B10)S
Jo3urfysowsneyod [p 74T
uo3eIp 39Is 48} 71
1eddadyieas

Mes s 41

ULIESIBW J[BUWS YSW T

(89 1 ®d) 13[101q IsA1ydnip T

urw ¢¢ ed prssuruse[n ‘1ouoniod 4 19[!0 Jqoqul

‘u9)s0 ed 3887 "10)nUIW ()7

0 (,007) USN T UIS[SSBY UI J)BS "OI[0J PaW OB}
(o0 J®J 11oyessusn 139 Bd BUIOALSI[OSSEY 858 ]
*19)s83 B3UBW PIJA

*1oU BI[BUWS 1B )SO-UISINOY 1Iq U BADYS olIeA
'd 3387 -euuedye)s uo I urreSIeW I 1SNSEY WOp
3OBIQ YOO IOAIYS I UIQ[OSSEY USPI} Iopun IBYS 19}
-NUIW §—9 BYOY WP B[ YO0 BUIOIAPY Iou S5e]
‘J1es yoo uo)iea ddn O "103JA[ BIOIS T UAP
-2[[BS IBY[S Y20 [0S "Uape[[BsSsSIaqsI 1S10] BYO]

Ieqqnspiol
®1sA13dnlp pau sse[H
:PIlll BIN[SAY

I91BWO],
snejod 10y
B eeny

uonrod/[ey 00g 80 10D

PnANYSpPe[[esS313qsT |
(38 o) ursinog 3yd |
uLIegIew ysu |
I3[assey Sipagy 3y

urw 61 ®d pnssuruSe[n ‘rouoniod j uISInog paul JI[3ssey Iyoe iq

"POIGIYORUY PAU UBAO WIOS BIOAIOS
4oo epis alrea &d soinurur 1ed 139 [[118 1 I9[[° POIS
I9AQ USYSIJ BIIS[BH "IB1Iq BYOO[] WD 7 T I0AQ SIBA)
usxe] I1BYS oo uaSurupur[qppAry 310q edeiys

XB[ pBARIS pRIS[BH

‘UoSULIOAISS PIA JOATYS BUUN) T J01IQNNSI
1BYS "dBYSIAY T BYOSA | BO SBIBAIQ] UOXE[ UBY UBD
-9§ "S1Bp[Iq UIOS 9 B[ USP A® [[BY ‘PeA®ISSIpIR] 1B
uaysyy IgN "USAp 139 ®5 1I1q 9Ieuun) U9 ‘UIAP BA)
seA®I3 1S[oy 10q X®[ 31q oo} ug ‘pSuk) ue Iopun
eu1es “deyS[AY T uoysIy [[EIS Yoo [eA uarfoy doyr
YIA "USSUTUPUR[PPAIY AB UQ)SAI JIOAQ QNS "BPIS
-110Y] JOW ISUWIWIOY BPISIIOY 118 BS BA[RYSH BISBU
®d 38p] uoSurupue[qppAIy A® [op us gd Qns
OO [[IP PSW OB, 910F 31q 10)s uo ed jgIou jou
-UL{S POW BATRYYSI UD BIOOE[J USSUIUPUEB[Q A®
[9P US PAW BUISY[IJ UT PIUL) “IOYO0S YOO J[BS P
wep epue[q Yoo usuroyreddadyia BSSOIY “IBAY
BIIS JOUULS JB] USW IOQ[I] BA} T USJIQXE[ IBYS

sipejod 130y

[P 3ddipyjury p |
xeddadjia

Jes Pewppiay T
Ia3euUIA YSul T
deuas yjsut 7
[JPPRIS P T

A®B Sgs

D B NV
uoniod/[ey 1z e 100

[P paw 331pia

I9320S ysu |

Jesysw g

Jeddadyra oy ¥s) T
(rqueppaw yspay) xef 3y 74

uSAp 7—1 Surua®i3 ‘Ioynurur 1 ed prysSuruden ‘reuoniod 4 X®[ peABln)

*OPBIOAR ‘IJ[ISSBY “XB[ "Xd°) PIJAI
" *PePIIAQ ue)n XAJ I "BIJXI
j03gN SugsS uoSeu )53 19)I] PIJA] (BIIJ € JIBA BIIULIE PEA [1BA I JO(L



