Festlig risritt: (4—6 port). Sila av spadet fran 1 burk sparris, 1 burk skaldjur och
1 burk champinjoner. Koka 214 dl langkornigt ris och 14 tsk curry i spadet + ev
vatten, se anvisning pé forpackningen. Bred ut riset pa ett ugnssikert fat. Férdela
sparris, skaldjur, champinjoner ovanpa. Vispa 1 dl gridde. Blanda med 1 dl
majonnis och 2 dggulor. Vispa vitorna till skum, blanda i sdsen. Bred den 6ver allt-

sammans pa fatet. Stro 6ver 1 dl riven ost. Gratinera i 225° ugnsvarme ca 15 min.

Littlagat med djupfryst kott och fisk

Parisersmérgas: Bred margarin pa kluv-
na hamburgerbrod. Ligg 1 wienerbiff
el jagarbiff (djupfr.) pa varje brodskiva.
Stek smorgasarna pa svag virme, forst
med firssidan nerat och déarefter pa den
andra sidan. Servera med stekt 4gg.

Specialare: Bred margarin pd kluvna
hamburgerbréd. Stré 6ver riven ost och
lite finhackad gul 16k. Stek hamburgare
el baconburgare (djupfr.) och ligg en
pé varje brodskiva. Placera en tomat-
skiva el paprikaring p4 biffarna.

Torskbitar i gryta: Smérj en lag vid
gryta med margarin. Ligg i 1 torskbit

per portion (djupfr. a 140 g). Salta och
pressa over citronsaft. Sjud fisken under
lock pé svag virme ca 10 min. Stro dver
strimlad purjolok el paprika fore sjud-
ningen. Eller str6 hackat dgg, tomat el
dill 6ver den fardiga fisken.

Spitta i folie: Lagg 1—2 rodspittor
(djupfr. & 110 g) pa en bit folie. Krydda
med salt, riven pepparrot, pressad
citron och klippt persilja. Lagg pa en
klick margarin. Vik ihop folien till tatt-
slutande paket. Koka paketen ovanpa
potatisen ca 15 min. Flera spéttor kan
kokas i 200° ugnsvarme 10— 15 min pa
fat tickt med folie eller i paket.

Nésta nummer av Rdd & Recept heter ” For tva eller fler” och utkommer den 20 april.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnséter.
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