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Stekta kottbullar Q1925

‘ ‘Raa kottbullar

Ré’iakottb‘?”\ar’

i nb’fférs 18:90/kg |
flaskférs 16:90/kg

Hemlaga‘de

Vadkostar "mammas’ kottbullar ? Vi har jamfort dem med d]upfrysta bade stektaoch
stekfdrdiga. De hemlagade (recept Vir Kokbok) blir billigast men tar lingst tid. De
djupfrysta kottbullarna steks bdst otinade — bdist utbyte.

Hur 1 pase djupfrysta stekta kottbullar (600 g) blir 3 maltider for 3.

Gryta med paprika Ligg 1 pkt djupfr
paprikamix (200 g) och drygt 1/3 av de
frysta kottbullarna i en gryta med 1 dl
vatten. Virm pa svag virme. Krydda
med 1/2 tsk paprikapulver och

1 kryddmatt vitlokspulver.

Till: ris eller spaghetti.

Stuvning med gronsaker Kokaupp 1 1/2
dl vatten och 1/2—1 tsk salt. Laggi 1
pkt djupfr arter och 16k (250 g) och
drygt 1/3 av kéttbullarna. Sjud ca

4 min. Pudra 6ver 2 tsk idealmj6l och
lite peppar, blanda forsiktigt och sjud
ytterligare ca 4 min. Klipp persilja 6ver.

Till: kokt potatis.
Djupfrysta stekta kéttbullar virms

bdst pd svag virme med litet fett i

Varm kottbullssmorgas Ligg tomat-
pannan och med lock pa.

skivor pa tre bredda vita brodskivor.
(Rostbrod med ostsmak passar bra.)
Dela kottbullarna och ldgg dem pé
tomaterna. Krydda med oregano och
tack med en ostskiva. Gratinera i 275°
ugnsviarme ca 5 min.

Vill Ni ha fler matforslag? Titta pd
”Sju middagar” i veckans VA.

Nista Rad & Recept utkommer den 29 maj.
Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnséter.

& PROVKOKET

Bsver wrrnemin

: med kassler (50 g)

Ca Z m: 95 r/portl

~a 400 kalorier _ :
statissallad med firska

ngar 6 kokta potatlsar,
fran 3 hardk. agg och
' v 1 msk vinager,
en, 1/2t vitpeppar och
1 1/2 msk olja. Pre orna genom en sil
eller mosa dem och stro over salladen.
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