Gor er egen dessertost — farskost av
Boursintyp

Blanda 1 liter filmjélk och 3 dl grdddfilien
kastrull. Varm blandningen till 50° mat
helst temperaturen med en termometer.
Placera en kaffebryggtratt med filter 6ver
tex en tillbringare. Hall blandningen
genom filtret och 14t vasslan rinna av, det
tar ca 3 tim. Blanda ostmassan med I tsk-

salt. GOr gérna tva eller flera sorters ostar.

Smaksattning till hélften av ostmassan:

Vitloksost [ — 2 pressade vitloksklyftor,
1— 2 msk finhackad persilja

Pepparost /2 tsk grovmalen svartpeppar
+ lite extra att stro utanpd
eller 2 tsk mosad grénpeppar

Kumminost 2 tsk kummin

Paprikaost ca I msk paprikapulver + lite
extra att stré utanpd

Forma den smaksatta ostmassan till sméa

runda platta ostar (4 st blir lagom av

1 sats). Svep in dem i folie. Osten kan étas

omedelbart, men haller sig ett par veckor i

kylskap. Kan ocksa frysas.

Ndsta Rdad & Recept utkommer den 2 september.
Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsdter

Skriv: KF.:s Provkok, Fack 10465 Stockholm-15
Ring: 449060, rikssamtal 08-44 9560

& PROVKOKET

En bra frukoest behovs for att ge dagen en
bra start. Nu finns nya frukostflingor som
passar bra till fil, yoghurt och mjolk. .
Flingor med frukt bestar av rostade majs-
och kornflingor, dessutom havreflingor,
dppelbitar, russin och notter. Sojaprotein
gor flingorna extra proteinrika.

.

I krafttider kan man'bjuda pa m)‘/Z:‘,-
ket gott. Se recept pa Inkokt sill fran
Osterlen och Paprikahalvor-med
tomatris, skinka och rakor. En bit
god ost som ayvslutning och nagon

* frukt, tex melon.
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