Firdiglagad mat kan k&pas i manga
former. I frysdisken och kyldisken finns
manga sorter att vélja pa. Korv och
charkvaror hor ocksa till det fardig-
lagade.

Mister dr samlingsnamnet for Goman
charkvaror med lite kryddstarkare och
mustigare smak — Mster Falukorv,
Hushallsmedvurst, Grillkorv och Lever-
pastej. Falukorven 4r kryddad med bla
muskot och paprika, grillkorven med
svartpeppar, paprika och senap, passar
bade att grilla och steka. Skivor eller

bitar av korv gar fint att virma ovanpa
Peperonata — recept pa forra sidan.
Winner har flera djupfrysta kottréatter
med sés. Sasen fungerar som skyddande

holje vid frysning av stekta kottratter. _

Vilj mellan Leverstuvning, Pannbiff,
Biff a la Lindstrom, Kéttbullar i sas,
Kéttgryta, ocksa Pytt i panna.

Det ér bekvamt och gar fort att utan
upptining ldgga rédtterna i panna eller
gryta s de tinar och vérms samtidigt.
Servera med kokt potatis och farska
gronsaker, tex gronsallad, tomat, gurka,
paprika.

Vad ér det for skillnad pa réd och gron
paprika?
Det finns olika paprikasorter, som mogna

kan de vara grona, réda, gula eller violet-
ta. Innan de nar mognadsstadiet &r alla

grona. Den grona paprikan som ar van-
ligast passar sdrskilt bra i matlagningen.
Alla kan &tas raa och ar mycket C-vita-
minrika. Férvaras bést i plastpase i "sval-
temperatur’; inte for kallt.

Varfor ar rikor sa olika i storlek, smak

och pris?

Rékor fangas aret om i olika vatten.
Fangstplatsen sitter sin prégel bade pa
storlek och smak. De importerade djup-
frysta rikorna dominerar marknaden.

De kan vara norska, gronléndska, nord-
amerikanska eller sk ishavsrikor fangade

vid tex Spetsbergen. De djupfrysta e

rakorna dr 10—12 cm langa. De sk tang-
rakorna som sommartid fangas pa Vist-
kusten dr betydligt mindre, saljs firska.
Skalade djupfrysta rikor finns ocksa.
Efter skalningen aterstar som dtbar del
ca I3 av rikans vikt.

Nista Rad & Recept utkommer omkr. 20 sept.
Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsditer. KF:s Provkok.

Skriv: KF:s Provkok, Fack 104 65 Stockholm 15
Ring: 08-7431000

AB Filths Tryckeri, Virnamo
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