Ostochbrod

Brod och ost hor till basmaten

En ostmacka och ett glas mjolk 4r naringsmaéssigt den
bésta kombination man kan hitta pa. Varje dag dter viden
utan att tréttna, darfor att det finns sa manga olika sorters
brod och ost att variera med.

Tittar man pa statistiken sa dter vi for lite brod, mindre

@n 6 skivor, men ganska lagom med ost, ca 30 g per person
och dag. Viater for mycket fett. Bred darfor tunt pa
brodet. Varfor inte lagga osten direkt pa brodet, speciellt
om osten har hog fetthalt.

Réid &Recep

Ost édr en bra avslutning pa en maltid

En bit ost, en bit brod och nagot tilltugg av gronsaker eller
frukt ar den basta av efterritter. Det finns mycket i gron-
saksvég att vélja pa: riadisor, gurka, paprika, blekselleri,
ocksa frukt som pdron och druvor.

Bjud pa en maltid med ost, brod och *’gront’’

Den traditionella ostbrickan med manga sorter 4r inte ett
maste nar man vill bjuda pa ost. Tva sorter racker bra, tex
en av Kloverkronans hardostar och en dessertost. Det finns
manga sorter att vdlja pa, tex Bavariablu, som ar en ny typ
av mogelost.

Kombinationen med en stark ost och en mildare blir

alltid bra. Bjud ocksa pa ett par sorters bréd som full-
kornsbrod, kavring, pain riche och nagot osétat kex,
dessutom krasigt gront och frukt.

Ost i matlagningen
Ost dr en fin smakséttning i manga rétter. I sas och soppa
ska den bara smalta, inte koka, da blir den seg och tradig.
Riven ost i en skal pa bordet passar bade till makaroner
och spaghetti och i manga soppor. Blir det en ostkant 6ver
sarivden. Riven ost gar bra att djupfrysa och 4r bekvamt
att anvanda vid gratinering, liksom tunna ostskivor
(med hyvel).

Viind pa bladet, dar finns tva bra bjudritter.
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