Kréftkalaset 4r lika efterlédngtat varje ar.
Vad man ska bjuda f6re och efter kraftorna
ar alltid fragan. Titta pA menyn pa forsta
sidan dér finns ett par férslag. Som manga ar
forut blir det de turkiska djupfrysta kriftorna
som plockas upp pa de flesta faten. De ar
férmanliga i pris och kvalitetskontrollen 4r
mycket bra. Receptet till kokningen &r helt
svenskt med dill och allt. Darfor dr det oné-
digt att koka ny lag. Men observera att
kréftorna ska tina i sin lag i forpackningen.

Passar fint som forriitt till kriiftorna.

Ligg skoljda kronértskockor eller majs-
kolvar, med holjet borttaget, i en gryta. Mit
upp vatten sa det star 6ver gronsakerna.
Tillsétt 2 tsk salt per liter vatten. Koka under
lock, kronértskockor tills bladen litt kan
lossas, 30 —60 min, majskolvarna 5—15 min
beroende pa storlek. For lange kokta majs-
kolvar blir harda.

Servera med mjukt smor eller bordsmarga-
rin. Dra loss ett blad i taget pa kronérts-
kockan och &t den kottiga nederdelen. Skir
sedan bort "skégget” och 4t den goda bott-
nen. Hall majskolven med gaffel och gnag
av kornen. Lite peppar pa dr gott.

Surstrémmingskalaset dr ocksa efterlingtat,
varje ar av alltfler. I ar har surstrommingen
premidr 16 augusti. Denna billiga norrlands-
delikatess har spritt sig 6ver hela landet.
Men den ska inte kranglas till. Nyupptagen
burk ska sta mitt pa bordet i sdllskap med
skalpotatis. Potatisen ska ligga i en gryta
med lock pa sa den forblir varm under hela
maéltiden. En skal med finhackad rodlok,
gérna blandad med dill, hor till de viktiga
tillbehoren liksom mjukt smér eller bords-
margarin och tunnbrod. For surstrommings-
#lskaren &r kall l4ttmj6lk den bista drycken,
men 6l kan ocksa ga an.

Serveras helst ljum.

Gorforst 1 sats pajdeg (se Lokpaj pa insidan).
Skaélla, skala och dela 2 dl s6tmandlar

(130 g) eller grovhacka 2 dl nétter eller tag
hélftenmandel, hélften nétter. Rosta mandel
och nétter i 200° ugnsvédrme ett par min.
Kavla ut pajdegen till en tunn rund platta,
lagg den pa en plat och nagga degen med en
gaffel. Vik upp en smal kant runt om.
Gridda i 200° ugnsvarme mitt i ugnen ca

15 min.

Gor en toscasmet. Ligg i en kastrull 50 g
margarin, 1 dl socker, I msk vetemjol,

2 msk mjolk och rostad mandel eller nétter.
Koka upp under omrérning. Bred ut smeten
over den halvgraddade pajbottnen. Gridda
ytterligare ca 15 min.

For 4—6.
Hall I dl outspdadd apelsinsaft och 1 msk
pressad citron i en skal. Skala och skir

ca 400 g honungsmelon och 2 persikor eller
pdron ibitar. Skala och skiva 2—3 kiwi-
frukter. Dela ca 200 g druvor och ta ur
kdrnorna. Lagg frukten i skalen vartefter
den skirs och blanda med saften. Servera
salladen kyld.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsdter. KFs provkék.
Skriv: KFs provkok, Fack, 10465 STOCKHOLM. Ring: 08-743 10 00.

Handla konsumentdgt — en fin idé!

Tosca med nétter eller mandel pa pajbotten.

Svea ® H Helsingborgs Lito 92245

Kokt kronértskocka
eller majskolv.
Kriaftor, vitt brod.
Kaka till kaffet.

x

Kriftor, vitt brod.
Lokpaj med
ost, tomater.
Fruktsallad.

X
Réakor i "het” sas,
kokt ris.
Ost, brod, frukt.
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