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SPATTA I PAKET

2—3 rodspdttafiléer

(frin paket a 400 g),

1 kryddmatt salt,

lite svartpeppar,

1/2—1 tsk pressad citron,
1 tomat, 1 msk hackad dill

Ta fram spattafiléerna ur paketet och lat
dem tina lite. Smorj en ganska stor bit
aluminiumfolie pa mitten och lagg pa
fisken. Stro over salt och peppar och

gl ' Rad&Recept

droppa over citron. Lagg pa tomat- §
skivor och dill. Vik ihop till ett tatt OSTBOLLAR T |
paket. Sitt pa potatis i en kastrull och ca 60 st. =
koka upp. Légg fiskpaketet ovanpa I pkt Pizzamix, 200 g ost (tex Grevé), T
potatisen, lagg pa lock och koka ca 20 2 dgg, 3 dl vatten n
min, tills bade potatis och fisk ar Riv osten fint. Blanda den med pizza- 3
fardiga. Oppna paketet pa tallriken. mixen. Vispa samman #gg och vatten E
(Djupfryst rodspatta 400 g ar styck- och blanda allt till en deg. Klicka ut 2
packad, dvs varje filé ligger for sig och degen i ca 60 sma bollar pa plat med ~
man kan létt plocka ur s4 manga som bakplatspapper. Gradda i 250° ugns- S
behovs at gangen, bra speciellt i ett litet ~ viarme ca 10 min. Ostbollar 4r goda till T
hushall.) soppa, te, buljong. Gar bra att frysa. §°
N
2

CALZONE

2 st

1/2 pkt Pizzamix (ca 3 dl), 1 dlvatten,
50 g grovriven ost, ca 50 g strimlad
rokt skinka, 1/2 dl krossade tomater,

2 msk tomatpuré, 1 kryddmdtt oregano
Blanda mix och vatten till en deg.

‘ /. [+ Blanda ost, skinka, tomat och oregano
—— e 22 . = till fyllningen. Dela degen i tva delar

: och kavla ut dem tunt till runda

kakor. Ligg fyllningen pa mitten.

Nyp ihop degen 6ver fyllningen till ett
o tatt paket. Gradda i 225° ugnsvdrme ca
RSN g 15 min. Servera med en sallad.

& PROVKOKET

Skriv: KFs provkdk. Box 15200. 104 65 Stockholm. Ring: 08-743 10 00.
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