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2 bocklingar, 1 gul [ok,

lite margarin, 3 msk grddde,

1 msk kaviar, 1 hardkokt dgg

Rensa och filéa bocklingarna. Skala och
hacka l6ken. Fras 16ken i lite margarin i
en stek- eller kokpanna. Ligg bockling-
filéerna ovanpa loken ndr den mjuknat.
Bianda gradde och kaviar (géarna dill-
kaviar) och hall det 6ver. Koka under
lock pa svag varme ca 5 min. Stré grov-

2 bocklingar, 1 msk finhackad lok,
3—4 msk finhackad inlagd rodbeta,

2 msk finhackad dttiksgurka,

salt, peppar, 1 dggula

Rensa och filéa bocklingarna och hacka
dem grovt. Blanda bocklingarna med de
andra ingredienserna. Forma till en stor
biff. Lagg dggulan i en fordjupning pa
mitten. Krydda med lite peppar, ev
ocksa salt. At med kokt potatis, lite
graddfil ar gott till.

hackat dgg over. At med kokt potatis.

3 dgg, 1 1/2 dl socker,

5 msk potatismjol, 1 msk vetemjol,

2 msk kakao, I tsk bakpulver
Mockagradde:

2 gelatinblad, 1/2 dl starkt kaffe,

2 dl vispgrddde, 1/2 msk socker,

ca 1/2 dl hackade notter

Gor en rulltarta. Tack en langpanna
(30 x40 cm) med bakplatspapper. Vispa
agg och socker porost. Sikta kakaon
med mjol och bakpulver. Ror forsiktigt
ner det i 4ggsmeten. Bred ut smeten pa
papperet. Gradda i 250° ugnsvarme i
mitten av ugnen ca 5 min. Stro lite
socker over kakan och lat den svalna lite
innan den stjilps upp pé ett annat
papper. Dra loss papperet som kakan
graddats pa.

Gor mockagradden. Lagg gelatinbladen
i blot. Krama sen ur dem och 16s upp
dem i det heta kaffet. Lat svalna. Vispa
gradden. Ror i kaffe, socker och notter.
Stall i kylskap tills blandningen blivit
halvstel. Bred fyllningen 6ver den kalla
kakan och rulla ihop.

O PROVKOKET

Skriv: KFs provkok. Box 15200.
104 65 Stockholm. Ring: 08-743 10 00.
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