ommar-

C//isk- och

dessert

74

' 6-8 portioner

2dgg
3 msk socker -

1 dl visp- eller mellan-
gridde
1 msk gelatinpulver
eller 6 gelatinblad

1 tsk vanillinsocker
4 dl naturell yoghurt
(gdrna littyoghurt)
farska eller frysta bar,
t ex jordgubbar, hallon

e/ Dboénsallad

4-6 portioner

ca 750 g rokt fisk, t ex
makrill, sik eller bockling
1 burk réda

bénor (ca 400 g)

2 dl graddfil

ca 1 tsk curry

Y2 krm svartpeppar

1 msk pressad citron

3 msk hackad dill eller
persilja

2-3 hdrdkokta dgg

Rensa fisken och dela
den i bitar.

Blanda fisken med
bénorna.

Smaksatt graddfilen
med curry, peppar, citron
och kryddgrént.

Légg upp fisk och
bénor pa en badd av
sallatsblad.

Ringla sasen éver och
ldgg pa dggen skurna i
klyftor.

Servera med brod.

RAD & RECEPT

Nr$§ « 1990

eller blabar sallatsblad, girna

blandade sorter

Silj pa aggulor och
-vitor. Vispa gulor och
socker posigt.

Vispa dggvita och
gradde var for sig.

Lat gelatinpulvret svilla
i 3 msk kallt vatten i en
liten kastrull. Eller 1at
bladen ligga i vatten ca
5 min. Krama sedan ur
vattnet ur bladen.

Lat gelatinet ”smalta”
pa svag vérme.

Blanda d@ggsmeten med
vanillinsocker och yoghurt
och tillsatt gelatinet i en
fin strale under omrér-
ning.Vand ner grddde och._
aggvita.

Hall smeten i en form,

t ex ringform, eller skal
och stéll den kallt att stel-
na, det tar ca 2 tim.

Stjalp upp och servera
med bar.

Den som vill ha en mindre
syrlig efterritt med rundare
smak kan byta ut 1 dl av
yoghurten mot 1 dl gridde.

Box 15200, 104 65 Stockholm
Tel 08-743 10 00
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