Al W G
xotums ~b 66 RecePr
valkomme

Bjuda pé god hdéstmiddag
Hostens kycklingfat, rastekt potatiskaka eller kokt ris, gronsallad
eller
Foliebakad kasseler, kokt potatis, paprikasallad med Zpple
Glass med farska bidr eller persikor

HOSTENS KYCKLINGFAT 6 pers.

Det hér behdvs Gor sa hdr
2 djupfrysta mindre Klyv de hela kycklingarna. Placera kycklinghalv-
ycklingar orna pa ett stort smort eldfast fat. Skdr tomater i
eller 3 kycklinghalvor klyftor, paprikor i ringar eller strimlor och Idken i
margarin tunna ringar, Fordela och ligg gronsakerna runtom
S tomater kycklinghalvorna. Blanda t.ex. 1 ett mitt olja, sals
2 fars/e“a paprikor peppar, vindger och soya. Pensla kycklingen med
1 gul lok denna sds. Pensla gronsakerna med lite olja (flyter
4 msk olja upp nir sdsen stdr). Sitt in fatet i ej for varm ugn
1 tsk salt o 175—200°. Stektid ca 45 min. Pensla 6ver kyck-
1 k’)‘dd,mf’” vitpeppar  lingen ett par ganger under stekningen. Servera
1 tsk vindger direkt fran fatet.

1 msk dkta soya

RASTEKT POTATISKAKA ¢ pers.

Det hér behdvs Goér sa hér

1 kg potatis Réskala potatisen och skir den i tunna skivor. Fris
4—5 msk margarin upp hilften av margarinet i en stekpanna, ligg i
12 tsk salt potatisen och salta lite mellan varven. Fordela

resten av margarinet ovanpd potatisen. Ligg lock
pé pannan och sitt den 6ver mycket svag virme
t.ex. pd en asbestplatta att steka tills potatisen ir
mjuk ca 25 min. Potatisen har d& stekt ihop till er
sammanhingande kaka. Stjilp upp kakan pa serve-
ringsfat s att bottnen kommer upp.

PAPRIKASALLAD MED APPLE 6 pers.

Det hé&ér behdvs Go6r sa hdr

3 farska paprikor Tag bort frohusen pd paprikorna och skdr dem 1
3 syrliga dpplen strimlor. Skdr dpplena i tirningar med eller utan
3 tomater skal. Blanda paprika och ipple i en salladsskal.
3 msk olja Doppa tomaterna i hett vatten sd att skalet kan dras
1 msk vindger av. Mosa tomaterna med en gaffel och blanda i olja,
(1 vitloksklyfta) viniger och eventuellt en krossad vitloksklyfta.

Hill sdsen over salladen.
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