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RIS PA Till "'ris pa kinavis” serverar man gérna flera sorters sméa-

ratter. Vi ger har ndgra forslag. De kan serveras vart
KINAVIS och ett for sig eller tillsammans med kokt ris. Se bilden.
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BIFFISTRIMLOR 3PERSONER

3 hg benfritt n5tkott Skér kottet 1 smala strimlor och bryn litet it gingen i
‘1? ::zt ?ftggzr;';a margarin och lagg 6ver det i en gryta. Tillsitt soya, salt,
1 tsk salt peppar och spad med vatten litet i taget. Lat kottet koka
vitpeppar . under lock tills det d&r mort (ca 20 min). Red av n

3—4 di vaiten mjolet utrdrt i litet vatten och blanda ner den fint skiva-

1 msk majsenamjol
1—2 purjolékar
(4 dI strimlad)

de purjoloken. Lat det darefter koka bara ett par minuter.

KYCKLING I SOTSUR SAS 3PERSONER

gndJ r?\ll(:éﬁygk:f';g Skér 18ken i tunna skivor och frias dem i margarinet, utan
5 ZUI: akar att de far farg. Tillsdtt tomatpurén och buljongen och 14t
2 msk margarin det koka upp. Blanda ner kéttet som skurits i sm& bitar.
5 msk tomatpuré Skér ananasen i tarningar och tillsitt dem. Smaka till sist
2 dl buljong

: av med vinager och ev. salt.
1—2 ringar ananas

1 tsk vinager
(Y, tsk salt)
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CURRYSTUVADE RAXKOR 3PERSONER

1 gul ok Hacka 16k och #pple fint och lat det frédsa en stund i mar-
1 &pple . garinet. Pudra 6ver curry och mjél och tillsitt buljong,
2 msk margarin = ’ o, o 2

11/,—2 tsk curry gradde och tomatpuré och 1t sdsen sakta koka omkring
1 msk vetemjol 10 min. Blanda till sist i de rensade rikorna och smaka
1, dl buljong (térning) eventuellt av med salt. Rékorna bér ej koka eftersom de

11, dl gradde

1 msk tomatpuré
3 hg rékor

(salt)
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ANISKRYDDAT BOGFLASK 3 PERSONER

da blir sega.

3 hg, farskt bogflask Dela ev. champinjonerna och 14t dem frisa en stund m

; _b;r[l; sckh;";':'na’g:er margarin i en gryta. Bryn flasket, skuret i smala strimlo. .
1 sk vetemjgl en stekpanna. I:éigg b'ver"flésket i‘gr}{tan och str6 Gver
3 dl svampspad + vatten mjolet samt spad med vatskan. Tillsitt kryddorna och
1 tsk salt koka under lock tills flisket r firdigt, ca 20 min. Blanda
};tﬂzﬁp:;is d& ner den kokta blomkalen och de frysta drterna. An-
{ ek dkia soya vands bonor méste de kokaos forst enligt an'visningaljna pa
1 pkt djupfrysta &rter fdrpackningen. Bryn den skéllade mandeln i margarin och

el. bénor (250 g)
/> blomkalshuvud
1/, dl-sétmandel

‘ Krs
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blanda ner den strax fore serveringen.
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