BRA ATT VETA
NAR MAN GRILLAR UTOMHEUS

Grillning utomhus ar en trevlig sysselsittning. De flesta tycker att det #r roligt att pyssla
och hjilpa till kring en utegrill, for att inte tala om hur gott det smakar med mat utomhus.
Att det ryker och osar lite gor ju inte ett dugg.

For att fa ett lyckat resultat géller det forst och frimst att ordna en ordentlig glodbadd.
Det gér man bést och ldttast med trikol. Trikolen ger dessutom det grillade en god och
karaktaristisk smak. Trikolen tinds enklast med en speciell tindvitska, som man képer
samtidigt som kolen.

Man kan placera kolen i en utomhusspis, om sidan finns, eller i en speciell utegrill. Det
finns dels utomhusgrillar av s.k. tevagnstyp med roterande spett, dels smé sportgrillar,
som gar att filla ihop.

Man kan ocksa sjélv pa ett enkelt sitt ordna en grill. Man lidgger kolen i en langpanna,
tander pa och placerar ett ugns- eller stekgaller ovanpé. Det bor vara ett mellanrum mel-
lan galler och glod. Langpannan kan sittas pa sten eller i sand, inte pa grismatta som ska-
das av virmen.

Att grilla betyder egentligen att steka utan fett, men det som ska grillas blir godare och
far vackrare fiarg om man fore grillningen penslar med olja eller smalt margarin, girna
smaksatt med en eller flera kryddor. Salta bér man vinta med till efter grillningen.

LAMPLIGA KRYDDOR:

Flaskkott — rosmarin, salvia, timjan, ingefira

No6tkott — svartpeppar, cayennepeppar, vitlokspulver

Lammkatt — vitlok, curry, ingefdra, rosmarin

Kyckling — curry, paprikapulver, salvia, dragon

Fisk — curry, paprikapulver, till feta fiskar salvia, muskotblomma, koriander

Grillningen tar i allmanhet léngre tid 4n vad man kanske tror. Exakt hur lang tid det tar
att grilla dr svart att ange eftersom mycket spelar in. Tjockleken och storleken pa det
man grillar, avstdndet till och intensiteten i gldden spelar stor roll. Man bor darfor noga
passa det man grillar och vidnda det ett par génger.

UNGEFARLIGA GRILLTIDER:

Grillkorv 5—6 minuter Hel grillkyckling pé& spett 30—35 minuter
Falukorv i skivor 5—6 minuter Hel broiler pa spett 50—55 minuter
Flaskkotlett 12—15 minuter Grillspett med korv 4—5 minuter
Hamburgare 10—12 minuter Griilspett med mért kétt i bitar 7—10 minuter
Lever i skivor 12—15 minuter Stréomming — sotare 6—7 minuter

Kyckling i halvor 25—30 minuter Glodstekt salt sill
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