Kycklingsallad for tva: 15 kokt, stekt eller grillad kyckling befriad frin skinn och
ben, skuren i bitar. Dessutom tex paprika, blekselleri, tomater, champinjoner och
isbergssallad. Blanda ingrediensernaiportionsskélar. Smaksitt griddfil med citron
eller tomatpuré, salt och peppar. Hill dver salladen. Servera med rostat brod.

For flera: Ligg upp alla ingredienser i grupper pé ett stort fat. Servera sasen till.

Ost och gront

Forslag till ostbrickor

e Herrgardsost + Adelost, gurka,
ridisor

e Adelost, paron, vindruvor

e Cheddarost, paprika, blekselleri

e Camembert el Creme Chantilly +
Adelost, vindruvor, blekselleri.

Dessutom broéd, tex vitt bréd och rag

pain riche. Samt osotade kex eller

”snitt” med sesamfron.

Dip med tilltugg: Smaksatt graddfil med
mosad Adelost (ca 1 msk/dl) och ev vit-
16k. Doppa tex gurkstavar, paprika-
ringar, blekselleribitar och ridisor i
sésen.

Ostsoppa for tva: Smélt 1 msk margarin
i en kastrull. Ror i 145 msk vetemjol,
spdd med %5 1 buljong. Koka négra

minuter. Vispa samman 1 dggula och
15 dl gradde. Ror ner i soppan tillsam-
mans med 115 dl riven ost tex Herr-
gardsost. Soppan far sedan inte koka.
Skivade ridisor, paprika el blekselleri
ar gott att ldgga 1 soppan vid serve-
ringen.

Ost- och gurksallad: Blanda tarningar
av gurka och ost tex Herrgardsost i en
skal. Lagg gronsalladsblad runt om.
Smaksitt graddfil med curry och hill
over.

Ost- och paprikasallad: Blanda tarning-
ar av tex Cheddarost med strimlad
paprika (for tva ca 1 hg ost, 1 paprika).
Blanda 1 msk majonnds, 1 msk olja, 15
msk vindger, | msk mosad Adelost och
salt. Hall sdsen 6ver salladen.

Nésta nummer av Rad & Recept heter ”Vardag som fest” och utkommer den 4 maj.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter.

O PROVKOKET

m Rad & Recept 1970 nr 6
For tva eller flera
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