Varfor inte knytkalas? Nr 6/28 maj 1973

Gokotta en vacker forsommar- 5 U o AN | ) :
morgon med sillfrukost och kaffe med ‘ )
- dopp. Ett foliepaket till var och eri med
skivad kokt kall potatis i botten. Nagra
bitar matjessill, graddfil, graslok och
hardkokt hackat 4gg. Brod att 4ta till.
Ost 1 kuber och gurkstavar i burk med
lock. Kaffe och Lackerbitar efterat
(se recept pa foregdende sida).

I det grona — alla tar med sig ndgot
och sa “knyter” man ihop det. Tex en
stor bockling per person och ett kokt,
skalat dgg. Btt par kokta firska
potatisar med mycket dill. Hack av
rodbetor, r6dlok och attiksgurka
att dta i hopvikta salladsblad. Tomater
| ar ocksé gott. Till kaffet muffins,
\ bekvamt att ta med i sina formar (l4tt -
bakade av mix).

Ve A

Om kvillen — En risrétt med rikt
innehall passar bra som knytkalas.
Koka forst pilaffris (frds hackad 16k
och ris, helst specialbehandlat, koka
som pa paketet). 5 min innan riset &r

~ fardigt 14gger man ovanpa riset
strimlad benfri kassler eller skinka
dessutom strimlad purjo, djupfrysta
_ arter eller kanske svamp. Blanda
om och servera med riven ost
och persilja.

Varfor inte en fruktsallad
efterat, med dpplen, paron, banan
och ananas.

Ndsta Rad & Recept utkommer den I8 juni
Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsdter

Skriv: KF.s Provkok, Fack, 10465 Stockholm 15
Ring: 449060, rikssamtal 08(449560
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