Papaya har tunt, sldtt, gront- eller orangefirgat
skal och liknar till formen ett stort paron. Frukt-
kottet dr gult till rosa och saftigt. Papaya dr rik
pa bade A- och C-vitamin. Frukten &r d&tmogen
nar skalets firg borjar 6verga fran gront till gult
och den ger efter for latt tryck. Mogen kan den
forvaras nagra dar i kylskap. Papaya éts som
melon. Den delas i halvor eller klyftor och de
sma svarta kdrnorna tas bort. Servera med lite

: " Nr 61977
pressad citron dver. Papaya dr ocksa mycket / v /4 { : & W |
god i en fruktsallad tex med apelsin och banan. ‘ ‘ i A ¥ o B

Ananas importeras just nu frdn Kenya. Det 4r
en ganska stor, mycket saftig och aromrik ana-
nas som véger drygt ett kilo. Den ska dtas mo-
gen och ér da gul till orangefirgad. En omogen
frukt har en gron fargton. Stor ananas blir dry-
gare per kilo eftersom mindre méangd gér bort i
skal och stock.

Skir ananasen pé langden i klyftor, 14t bladen
sitta kvar. Skir bort stocken, den triiga delen i
varje klyfta. Skér sedan loss fruktkottet fran
skalet och skir det i bitar. Servera en klyfta per
person.

Ananasen kan ocksa skéras i skivor som
laggs ovanpé varann s att frukten ser hel ut nér
den serveras. Var och en skir bort stock och
skal.

Aubergine kallas ocksé dggplanta och kommer — —
fran en véxt som tillhor samma familj som pota-
tis och tomat. Importeras fran bl a Italien och
Holland. Fruktkdttet ar vitt och pordst med neu-
tral smak. Skalet tar man oftast bort fore tillag-
ningen. Aubergine kan skéras i skivor som pa-
neras, steks och serveras till kott, fisk, svamp.
Moussaka ar en grekisk rétt med stekta skivor
av aubergine, kottfarssas och ostsas, som varvas
pa fat och gratineras. Aubergine &r ocksé god i -
gronsaksgrytor och fris, se recept.

Ndsta Rad & Recepr utkommer omkring 24 oktober 1977.
Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsdter, KFs provkok.
Skriv: KF's provkok, Fack, 10465 STOCKHOLM. Ring: 08-7431000.

Handla konsumentdigt—en fin idé!

A KF 475 . AB Fiilths Tryckeri, Viirnamov
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