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MACKOR

Bjud forst pa en smorgas med sting och
silta. Sen pa en varm smorgas som kan

stekas fore serveringen. Te, varm
buljong eller lattol ar gott till.

@ Bred lite bordsmargarin pa ljust eller
morkt formbrod. Spritsa 2 rader kaviar
langs kanterna. Lagg hackat hdardkokt
dgg mellan kaviarraderna och stré éver
hackad dill.

(24ggarlagom till 4 smorgasar.)

Varma smorgasar

@® Vilj vitt formbrod. Skir 100 g
Baconrulle eller rékt skinkai strimlor
eller tarningar. Skolj och hacka 100 g
farska champinjoner.

Blanda rokt kott och svamp med 2 misk
bordsmargarin, 2 dl grovt riven ost och
1/2 dl hackad persilja. Fordela bland-
ningen 6ver 6 vita brédskivor. Gratinera
1250° ugnsvarme tills smorgésarna fatt
fin farg, 7—8 min.

@ Gordubbelsmorgasar sa hér.
Berédkna 2 vita brédskivor till varje
smorgds. Bred bordsmargarin pa hilften
ochlagg pa en skiva ost. Bred senap pa
resten och lagg pa en skiva Baconrulle
eller rokt skinka. Lagg ihop och stek
bada sidori stekpanna pé svag virme.

forberedas i god tid och gratineras eller %OJ

SALLAD

Denna méttande sallad kan goras i god
tid. Ett par sorters brod, bade vitt osotat
och fullkornsbrod ir gott till. Ost och
frukt passar bra som avslutning.

Koka farsk potatis, borsta eller skrapa
potatisen och koka den mjuk i saltat
vatten. Lat den kallna, skir seni skivor.
Strimla gronsallad eller isbergssallad och
tack ett stort fat.

Légg pa potatisskivorna och stré 6ver
hackad graslok, dill eller kryddkrasse.
Légg sen pa en omgang sardiner i olja eller
rensad bockling eller rokt makrill. Ocksa
skivade oliver fér den som tycker om det.
Stro hackat hardkokt dgg 6verst.
Droppa till sist pa en dressing med citron
eller vindger.

Till 8 personer behovs ungefir:

1 kg potatis, 3—4 brk sardiner eller 7—8
bocklingar eller 2 makrillar, 4 4gg.

Till dressingen:

2 msk vinéger eller 4 msk pressad citron,
2 kryddmatt salt, 2 kryddmatt svart-
peppar, 2 msk vatten och 4 msk olja.
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