bort kdrnorna och gropa ur fruktkottet.
Mosa det med en gaffel och blanda det
genast med citronsaften och den vispade
gridden, annars morknar det 14tt. Fin-
strimla purjon. Rensa och dela rikorna,
spara nédgra hela rakor till garneringen.
Blanda moussen med purjo och riakor och
smaksdtt med salt. Lagg upp den pd en
bddd av salladsblad, girna i portionsskélar.
Garnera med rikor, dill och tunna citron-
klyftor. Servera med vitt brod.

SVAMP OCH MAKARONER I
GOD FORENING

En lunch- eller kvillsritt. For 4.

200 g firska champinjoner

eller 1 burk skivad svamp (200 g)

1 msk margarin

6 dl snabbmakaroner, vatten, salt
1-11/2dl gridde, 1/2 tsk salt

1 kryddmidtt svartpeppar, 1 1/2 dl riven
ost

Skiva och frds svampen i margarin. [;
Koka makaronema enligt anvisning pa
forpackningen. Hill vattnet av makaroner-
na och blanda dem med gridde, riven ost,
salt och peppar. Lat allt bli varmt. Blanda
sist i den frasta svampen.

Servera med tomater eller tomatsallad.
Obs! Aven bandmakaroner och tunna
spaghetti passar bra.

ETT STORT BONDBROD

)

25 gjast, 5 dl vatten, 2 tsk salt
2—3 msk olja eller bordsmargarin
3 di grahamsmjol

ca 10 dl lantvetemjol

Ror ut jasten med lite av det fingervarma
vattnet (37°). Tillsitt resten av vattnet,
salt, olja eller margarin och néstan allt -
mjol. Arbeta ihop till en deg, ta upp och
arbeta degen pé bakbord. Ligg tillbaka
den i bunken, tick 6ver och jds ca 2 tim.
Knéda den sen vil pa bakbordet: Forma
degen till en stor rund bulle. Ligg den pa
smord pléat, skéra den pa négra stéllen
och 14t den std 10 min. Sdtt in platen

pa nedre falsen i kall ugn. Sitt sen

ugnen pa 175° och 1at brodet sta i ugnen
1 tim. Lat det kallna utan bakduk.

[ AVOCADOMOUSSE MED RAKOR _|

En festlig liten bjudrétt. For 4.

1 1/2 dl vispgridde, 2 mogna avocados

1 1/2 msk pressad citron (1/2 citron)
1/2—1 tsk salt

1 dl finstrimlad purjolok

ca 200 g rakor med skal (ca 75 g rensade)

Vispa forst gridden. Dela avocadon, ta

10 nya!
« Stdindigt ldgt pris.
 Bra produkter.

« Enkel dekor.
Nu 40 produkter!

Maéltidsdricka 100 cl, reng6ringsmedel 7,5 dl, schampo 5 dl, te 50 port. a 2 g, ansjovis-
filé 330 g, fiskpinnar, torsk 600 g, matolja 50 cl, mjélkchoklad 180 g, tandborste —
vuxen, junior, hushéllspapper, enkelt, oblekt, 2-pack.

FISKP
AVTORSRR

o 451, 600g

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsdter, KFs provkék.
Skriv: KFs provkék, Fack, 104 65 STOCKHOLM. Ring 08—743 10 00.

Handla konsumentiigt-en fin ide!

o

s Tryckeri, V

oo KF 475 780.000 ex 79/08/AB

Rad &Recept

NU AR DET GRONSAKERNAS TID

Manga sorter finns att vilja pa. Somliga ér bast raa, andra kokta.
. Prova nya satt att laga gronsaker, se vara recept. Varfor inte
en gronsaksomelett med grovt rivna eller strimlade gronsaker.

[ GRONSAKSOMELETT f
For 3—4. .

¥ Gor forst ett gronsaksfrés av ca 5 dl
~ grovt rivna eller strimlade gronsaker.

Forslag pa gronsaker som dr goda till-

sammans:

® 2dl finstrimlad purjolok + 3 di
grovt rivna morotter

h © 2 dl finstrimlad bladselleri + 1 strim-

" lad grén paprika + ca 2 dl hackad
svamp (1 burk)

® 4 dl finstrimlad vitkdl + 1 strimlad
gron paprika + 1 dl finstrimlad purjo

Frds det rivna och strimlade i lite
margarin i en stekpanna utan att det
tar farg, alltsd ganska svag virme.
Krydda med lite ortsalt.

Vispa samman 4 dgg och 1/2 tsk salt.
Hall dggsmeten Over fraset.

Stick med en gaffel sa dggsmeten kan
‘rinna ner i gronsaksfriset och stelna.
Servera direkt ur pannan.

Obs! De uppvispade dggen kan blandas
med riven ost (ca 1 1/2 di) eller fin-
strimlad rokt skinka (50—100 g).
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