KRAFTOR. Kriftkalas ér alltid festligt och litt att ordna. De flesta kréftor 4r ju numera
djupfrysta och importerade, men kokta efter svensktrecept. Tank pa att djupfrystakréftor
ska tina i sin férpackning. Bjuder man pa nagot fore kréftorna, tex varma smorgasar,
brukar 6 — 8 kréftor per portion vara lagom (1 kg f6r 4).

SURSTROMMING. En annan sensommardelikatess. Ett maste till surstrémmingen4r ny-
kokt rykande varm skalpotatis, hackad 16k, tunnbréd och smér eller bordsmargarin.

Varje forslag dr lagom till 4 vita formbréds-
skivor.

Med skinka och svamp

Bred forst ett lager tomatpuré eller passe-
rade tomater pa brodet. Tack med tomat-
skivor, 2 tomater. Strimla 100 g rékt skinka.
Oppna I burk skivade champinjoner och
héll av spadet. Fordela skinka och svamp
Over tomaterna. Stro sist Gver riven ost.
Gratinera i 250° ugnsvarme 7—8 min.
"Parisare”

Blanda samman en férs av 200 g kéttfars,
Yo tsk salt, lite peppar; 1 tsk potatismjél,

3 msk gridde, 4 msk vatten. Blanda sen i

4 msk fint hackad inlagd rédbeta, 1 msk
6k och 1 msk dttiksgurka.

Fordela firsen 6ver bredda brédskivor till
plattabiffar. Stek smorgasarna, forst pafars-
sidan och sen pa brodsidan. Ligg gérna ett
14tt stekt gg pa varje biff vid serveringen.
Obs! I stéllet for den blandade férsen kan
man ta ca 150 g isterband som smulas och
blandas med / dgg, sen med rodbeta, 16k
och gurka som ovan.

Bjud pa en efterriitt till kriftor och sur-
strémming.

Apelsinsorbet kan képas djupfryst. Lat den
ligga ca 30 min i rumstemperatur innan den
serveras.

Biirmousse, se vara recept.

Y5 1 hallon eller jordgubbar

ca 3 msk socker (eller efter smak)

2dl vispgridde eller

1—1V4 dl vispgridde+2 dggvitor

Passera — tryck hallonen genom ensil eller
mosa jordgubbarna med en gaffel.

Mousse med bara griidde: smaksitt bér-
moset med socker. Vispa graddenochblan-
damed barmoset. Hall uppienskal ochstill
i kyl eller frys.

Mousse med griidde och dggvitor: vispa
grédde och vitor var for sig till hart skum.
Blanda sockret i dggviteskummet. Blanda
bérmoset med gridde och dggvitor. Hall
upp i skal och stéll i kyl eller frys.

Denna mousse blir lite luftigare &n den
med bara griadde.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsdter, KFs provkék.

Skriv: KFs provkék. Box 15200, 104 65 STOCK HOLM. Ring: 08-743 10 00.

Nésta Rid & Recept utkommer den 29 september 1980.
Handla konsumentdiigt — en fin idé!

Svea® H Helsingborgs Lito
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