; LINGONSNITT

Lat djupfrysta smordegsplattor ligga pa
plat i rumstemperatur ca 15 min. Kavla ut
dem ca 10 cm pé langden och 14t ligga
ytterligare 10 min. Bred ett tunt lager
lingonsylt pa mitten av varje ldngd.
Pensla langs kanterna med uppvispat dgg,
vik upp och pensla ovanpa. Gradda i 200°
ugnsviarme 15—20 min. Blanda florsocker
och lite vatten till glasyr och droppa 6ver
lingonen. Skér i bitar.

MOSTERS RUSSINKAKA

200 g margarin eller smor, 2 dl socker,

3 dgg, 3 1/2 dl vetemjol, 1 tsk bikarbonat,
4 dl russin, 2 tsk kanel, 1 dl grovhackad
mandel, rivet skal av 1 citron,

3 msk pressad citron.

Smorj och broa en 1,5 1 avlang brodform.
Ror fett och socker porost. Skilj pa agg-
gulor och -vitor. Ror ner en dggula i taget
i smeten. Blanda mjol, bikarbonat, russin,
kanel, mandel och citronskal och rér ner
det och saften i smeten. Vispa vitorna till
hart skum och blanda sist ner det. Hall i
formen och griadda i 175° ugnsvéarme i
nedre delen av ugnen 50—60 min.

Lat garna kakan ligga nadgon dag.

(Gér bra att frysa.)

JULENS LIMPOR

2 st.

Skallad deg: 2 1/2 dl grovt ragmjol,

1 msk malet pomeransskal,

2 1/2 dl kokande vatten.

Efter skdllningen: 50 g jast, 5 dl vatten,
50 g smalt margarin, 1 msk salt,

1/2 msk dttiksprit, 2—3 msk mork sirap,
16—17 dl vete- eller lantvetemjol (ca 1 kg),
eller 18 dl ragsikt (ca 1 kg).

Gor forst en skallad deg. Koka upp vatt-
net. Ta det frdn varmen och blanda i rag-
mjol och pomeransskal. Lagg lock pa
och lat std i rumstemperatur 2—3 tim.
ROr ut jdsten i lite av vattnet (37°).
Tillsétt sen resten av vattnet, margarin,
salt, attika, sirap, den skallade degen och
nastan allt mjol. Arbeta ihop degen,
garna pa bakbord, den blir ganska fast.
Tack over och jas ca 45 min. Knada

den sen vél och forma till limpor. Jas
dem Overtédckta pa platen 20—30 min.
Gradda i 175° ugnsvarme i nedre delen av
ugnen 50—60 min. Lat kallna under duk.
(Brodet kan ocksa smakséattas med t ex
anis, fankal eller fardigkopt brodkrydda).

& PROVKOKET

Skriv: KFs provkok. Box 15200.
104 65 Stockholm. Ring: 08-743 10 00.




‘urw uogeu BYOY UISES

uas 1e] Yoo Juruioiwo Japun ddn Byoy
"[INIISEY U [ U9)IeA [P | YOO I[es NBw
-PPAIN /1 ‘193008 [p [ ‘OB [P [ BpUB[g
"SBSPR[YOYD WIIBA POW UISSB[S BISAIS @
"JSBUI3 BIIAIIS D0 19AQ dom(uisjode pel
-91]UDUO0Y 1] [[BH "PEB{OYINo0[q JIlQou
pedoey paw BAIRA “Se[3suoriiod 1 ‘3sA1j
-ynfw euresd ‘sseidfjiuea ddn epays @

JALLYVIIALAIASSVII

*ddn epays 1910 deliS "wil Z Bd ‘pley
11[q Uap S[[1} UISAIJ 1 BIS UIP IB] YOO WIO]
I9][2 [BYS S U3 I USP [[BH "USIoWS33e
-11AS pawt 1313ISIQ) USp BpPUR[Q YOO WNYS
[111 usppea3 edsip "udjjAsuoiiioly paw
wap epue[q Yoo eulon3se doyr edsip
‘appp43dsia |p €

‘ajdsuoarioly |p /[ [ “10|n83p €

110d g—9

LIVAIVANOILIOfH

“10AD{suisjade A

paw Bule3 vIdUIRD "RU[[RY 1B YOO Udljes
-uisjade 1940 [[eH “loapsuisjode ddn ey
nfuw Ig usrey S[1 ‘Ut O BO Y90
Iapun B0y 1B[ Yd0 Ud1JBA DO IOPPAIY
1IeS[[IL "B1AI3 ud 1 )[[e 3. "I0AIYS
BUUN] [ WP JBYS Y20 e3ou euIsuispde
BHEAL "USYQ[ BYOBH "US[EY B[WILIS
‘uisjdn [ av 1fps ‘uappa ysui |

Ups 4S1 ¢ ‘pp]qiadv] ¢ Uoyijfouppdiy 8
Youisjadp g §Q] [n8 [ ‘[py1a pojuitisulf |

- NISTddV d4IN AVTTVS LIA

"udpe[[es I9AQ udguIssaIp [[eH

“el[0 yoo deuas ‘reddad ‘jres paw

BpUB[Q YO0 uduisjode opudeisioje uap In
U31JeS BSSald "[B)S U3 I J[[B BpUR[] "ULIJ[[3S
BJWLIS “I0IJA[Y BLJUUIY [ WP IBYS YOO
euIouIs|ade AB BAT B[RS "US[RY B[WLIISUL]
‘0fjo ysw [ ‘dvuas ys) | uvddadiinas a1
UpS 1Ipwppday 7 (42110U dpvyYIDY

1P T/ 03) ‘142]1as3a]q 4vHIpl1S p—¢
“4auis|adp £ “IpYPO4 pojuLS | [ DD

NISTAdV ddIN AVT1VS dod

‘(esA1j 11e eIq I3 ualoised) "SieJ IgJ uelA
BS J9IN[S JOW UII[O] AR BUIRS B] "W} /] |
BD UQUSN AB UI[AP 2IPaU [ dULIBASUSN 00T
1 pequalieA 1 BYOY "dI[0J-Wwnuiwne paw
3OB] YOO WIO) [ G pIOWS I Uajdws [[BH
"AOIdYBWS 119 ¥21S "USSUIUPUB[QIDAI] I USP
19U Uds B1RQIy “128e1 1 388 139 YOO BUIOD
-PATY 1IBS[[LL "9M[ BU[BAS USP 1B "UIW
—¢ B0y udduIupal e Yoo udlsal uas
MBS ‘ud[Qluwr A 211 1 19]Q(wW 1M 10y
“I9XIW I3[[2 2Jepalagiewl
puBAUR I9[[2 Ja3ueS BA] S1aolsue yd0 YO
paw wap (BN "IB1Iq 1 }oBdS 20 I9AS] 1BYS
38y 7 ‘wvdlow 357 7/ [ W[ uvddad
-ppAa Y20 vy fouppdiy viapiva
aAp 1ipuwppday g Avddodiivas 381 7/ [
UpS yS1Z/1 T N9l Ip £ J0lwa1a4 ysut ¢
Q1 In8 [ “4291fS140(5up O] —§
‘Y¥opds 3 00§ 4242110U 43]]2 -UlaS 3 )OS

fALSVdIAATT AVIVE

"Ud31 BU[AIS UdP »

e[ Yoo ddn eyoy ‘uadurunddn pia SIS
IBUJIBA USD W) "BSAIJ 11k B1Q IBT URI[AS
"BUJAIS 18] "IBWLIO] I3[[d WIOJ I 13D [[BY
o0 19peds paw 1911QY epue[g "Ieliq guws
11303 1[I I1BYS YJ0 Uaq YdO [BAS ‘UUIYS
110q B °[ [ 1ddeuy 11q 19p es doyt e)oy
(o0 12peds B[IS "BUBAS 12P JB[ Y20 19110
ddn e] "urw ¢4 B IBII[I91IA BYOY
"IOA[RY I PBIAP ‘UdSUINoAY apeul) uap

1 33e7T "W} [ Bd BYOY "IOpPpAIY 20

NOT “Ires 1es[IL ewwnys yd2o ddn ejoyf
"1930B) 19p Bs ualjea ed [[ey yoo ddn 1N
81413 JrywAl ud 1 udd3ese) 3381
“(unlwiny Ipuppday £—¢g) uioynddad
__-ppduy 9 yoo ~unddadiia 9 ‘ppjquaso] |
Y0] N3 [ ‘Uauva 42j1) 42d 1J0s ¥S1 7
‘uapipa (3y [ vo) Junyody isdifdnlp |
‘(33pjwinif 15]2y) 35p1YSDIS 4S4Rf 8y [ DD

VLITASINC

HOqHOY IBA

1 Yoo euredunnpedioy ed apeq suuiy
‘uodj[ey Yoo 1043 ‘syInj ‘exjunis
‘udjewrn{ gppuonipes) uap ed 1dadoy

‘syejod

peeq Ja[[2 10 Paul BISAILS "WI} Z B P13
-)231s pSe[UBWIWES ,G] IBSIA UIIJOUWIOULID)
S[I13 9IS "UIWNY BIIXS [ I9AQ 011
“UA[S)23S 1 )1 USP pueA o0 ueuued3ue] 1
uarey SSe[ ‘191103 1N B, "U3}IBA JBI[BSIIB] I
UIUI 7 8O WAp BYOY YO0 IBlIq I US[eY Uapl
Iapun IgyS "Wl g/] 1 B0 193J2 ;0L BO Iesia
UI9]9WOWLIA] ST[1} Uau3n I J3IW SuLIBASU3N
oSLT T UI 1IBS 191103 AB US[3P 21sEY00()
Uap 1 31U JoWWOY Uds}ads s 191oWOULId)
-130Y ud uI yong euued3ue] 1 19[e3 vd
191103 uas 88eT "uSAp 1 BO deyS[AY 1 e331]
19p 18T "opeppAIY I1q I0PIS B[[E S19110%
es uased ed puga (o0 12130 1 33eT ‘osed
-1se[d ua 1 I0pPAIY 00 I3)00S ‘I[es epue[g
Y14 3y [ pO upddad}inas 1]01S

-A043 XS] Z/] ‘Dapfo3ul ¥S1 7/ ‘Uldny
11018 XS1 [ 42X00S XS1 [ 110 ySwd [ (yspif
-30q “a44v) 11044SPIf 1114fuaq 3y [ vD
110d 6—v

NSV TANIWNINNY

“[[13 pe[[es Ud paw JSeudd BISAISG "UIW ()
BD UQUSN AR UJ[OP 2IPAU I dWLIBASUIN G/ |
1 BppelD "WLIO) pIows ‘30Y ud I Udjous
[[eH "1op Iau 131YISIQJ BPUR[Q YO0 wnys
1IeY [[1} BUIOIA BASIA “S1AO[SUR U0 O]
‘308e] 1 BIN3TE U IoU IQY "USULIBA UBIJ
US[[NIISEY B "UIW $—¢ BYOY JB[ 10
Suruigiwo repun ddn exoy -uayolw

AR U21S31 1BS[[LL "[[NIISeY ud I uay[oluw
AR 1] I 1910w In IQY udsiAofsue eoeH
‘uLIegIew 911 [ UaQ[ SeIJ Yoo BYIRY ‘BleYS
' "38p ¢
ULIDADW XSUL 7/ |

1ol p ¢

‘10fwagaa ysul €

“4agifsiaolsun 71—0f -

o1 n3 [

110d ¥

HTAINSSIAOSLSNY



