K1V LANGS PERFORERINGEN

il

VBIFF PA TVA SATT

FYLLDA BORSAR

2 lovbiffar, | tsk senap, | msk finhackad
gul I6k, knappt [ tsk riven pepparrot, salt,
peppar, lite margarin.

Blanda senap, 16k och pepparrot. Salta och
peppra pa kottskivorna. Bred ut fyllningen
over biffarna. Vik dem dubbla och fastihop
med en tandpetare. Bryn margarin i en stek-
panna. Bryn borsarna pa bada sidor och lat
dem eftersteka 3—4 min.

Kokt potatis, tomat och grénsallad &r gott
till.

RULADER MED OST
2 [6vbiffar, salt, peppar, bredbar ost.

Krydda kéttskivorna pa ena sidan med salt
och peppar. Bred ett tunt lager ost med

tex vitlokssmak 6ver skivorna. Rulla ihop
skivorna med fyllningen inat. Bryn rullarna
runt om, forst med skarven ner. Efterstek
under lock pa svag varme 4—5 min.

Kokt potatis och érter och tomat &r gott till.

SKRADDA KAKOR :

4 st.
50 g jist
50 g margarin, 5 dl mjélk eller vatten,

2 tsk salt, 1 msk socker eller sirap,
12— 13 dl rdgsikt (ca 700 g).

Dela s6nder jésten i en bunke. Smilt marga-
rinet, tillsitt mjolk eller vatten och lat det
bli fingervarmt (37°). Ror ut jdsten med lite
av degspadet. Tillsatt resten av degspadet,
salt, socker och néstan allt mjél, spara lite
mjol till utbakningen. Arbeta ihop till en deg
och lat den jésa Gvertdckt ca 30 min. Knada
sen degen pa mjélat bakbord. Dela degen i
fyra delar och forma till sliita bullar. Ligg
dem pa smorda platar och platta ut till runda
kakor, ca 11/2 cm tjocka. Ta ev ut ett hal i
mitten. Nagga pa nagra stéllen. Téack 6ver
och jds ca 30 min. Gridda i 225° ugnsvirme
i mitten av ugnen ca 15 min. Lit kallna
under bakduk.

O PROVKOKET

Skriv: KFs provkok. Box 15200.
104 65 Stockholm. Ring: 08-743 10 00.
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