Hastigt och lustigt for tre med korv,
pytt i panna,vita bonor, kaldolmar.

Falu- eller wienerkorv, majssallad

Stek falukorv eller wienerkorv

(1 burk — 240 g).

Servera med sallad av majskorn (1 pkt
djupfrysta — 125 g), skivade tomater,
hackad griéslok och pressad citron.
Kanske ocksa kokt potatis.

Avsluta med glass.

Pytt i panna med omelettak

Bryn 1 msk margarin i en stekpanna.
Ligg ner pytt i panna (1 burk — 360 g)
iden ordentligt varma pannan och stek
pytten.

Gor en fransk omelett pa 4 dgg,

4 msk vatten och salt.

Ldgg densom tak pa pytten.

Servera ketchup, inlagd gurka

och ev. HP-sas till.

Avsluta med farsk frukt.

Niasta nummer av Rad & Recept heter ”"Sommarkiak i sommarkok” och utkommer den
30 juni. Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter

O PROVKOKET

Kaottfirs och vita bonor i gryta

Bryn 3 hg grovmalen kottfars och

1 hackad gul 16k i 1 msk margarin i en
gryta.

Tillsédtt vita bonor i tomatsas

(1 burk — 454 g).

Virm och smaksétt med

2—3 msk tomatpuré, salt och
paprikapulver.

Servera med vitt, osotat brod.
Avsluta med konserverad ananas, finns
i egen juice (1 burk — 567 g).

Kaldolmar och lingon

Virm kaldolmar (1 burk — 500 g).
Servera med lingonsylt och kokt
potatis.

Avsluta med krusbérskram eller
hallonkram och mjolk.
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