Att bjuda pa ”rokt” ar enkelt och trevligt s hir ars. Visserligen ar det inte sa

billigt, men det dr bekvamt, hallbart och kan 4tas till sista biten. Varmrokt skinka
och kasseler och ménga sorters rokt korv finns att vilja pa. Lagg upp korv och
skinka eller kasseler pa ett stort skarbriade sé att var och en kan skdra si mycket
den vill. Servera bréd, gront och ost till. Smor eller margarin kan uteslutas.

Rokta korvsorter: Rokt medvurst finns
kallrokt, varmrokt och enrisrokt. Hus-
hallsmedvurst har en utpraglad rok-
smak och ar latt syrlig. Av samma typ ar
Dalarokorv, Mor Stinas korv, Dacke-
varst osv. Olika namn férekommer i
skilda delar av landet. Plancks korv till-
verkad efter ett gammalt svenskt recept
har en siarpriaglad och latt syrlig smak.
Salami passar for dem som tycker om
vitlokssmak.

Varmroktskinka eller kasseler: Kép hem
en bit skinka om gisterna dr ménga.
Eller om det bara dr nagra stycken,
fardigskuren i skivor. Varmrokt benfri
kasseler, roks pa samma sitt som skin-
ka, och kan darfor atas direkt upp-
skuren i skivor.

Skalar med gront: Till det rokta smakar
farska gronsaker gott. Tex tomat i klyf-
tor eller skivor, paprikaringar, gurk-
skivor, pickles och oliver.

Matbrod och ost: Hart och mjukt brod.
Sarskilt grovt passar till korven tex
Roggenbrot eller annat ej for sott rag-
brod. Osten kan girna vara lagrad tex
Vasterbotten- eller Cheddarost.

Ugnsbakad potatis eller potatissallad:
Vill man géra den “rokta supén” lite
mer mattande, dr ugnsbakad potatis
eller potatissallad idealisk. Ugnsbaka
potatisen 1 225° ugnsvarme tills den ar
mjuk, ca 45 min. Till potatissallad
blandas kokt kall skivad potatis med
finhackad purjolok eller graslok. Hall
Over en vinager- eller graddfilssas.

Nésta nummer av Rad & Recept heter "Planera — ladda upp” och utkommer den 25 maj.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnséiter.
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