Sommargott i det grona. ..

pd grasmattan eller i skogsbacken, pd
balkongen, verandan, bryggan eller
stranden. Man sldr sig ner och vill ha
ndgot gott att dta. Pd utflykten kommer
kylviskan vdl till pass. I den kan man
tex packa plastburkar med sallader,
plastpdsar med skoljda gronsaker, fir-
diga pannkakor i folie, fdarskost, bir och
frukt. Kall dryck eller soppa hdller sig
sval i termos. Engdngstallrikar, -mug-
gar, och -bestick, hushdllspapper och en
pdse att samla avfallet i tar man ocksd
med.

Badvikssallad. For 4. Koka 2 dlsnabb-
makaroner enl anvisning pa forpack-
ningen. Spola dem i kallt vatten. Skér 2
hg gurka i sma tirningar. Blanda maka-
roner, gurka, 14 tsk salt, 14 tsk citron-
peppar. Tillsdtt 1 burk tonfisk (200 g)
delad i mindre bitar, ta med ett par msk
av oljan, ger fin smak. Tonfisken kan
bytas ut mot ndgra wienerkorvar i slan-
tar och 1 dl graddfil som sas. Ta ocksa

med skoljda salladsblad i plastpase. At
salladen i salladsbladen 'med tomat till.

Paprika Laprika Ostpastej. Ligg
farskost (Keso, Kesella, Kvarg) eller
skivor av smiltost pad en skiva brod,
hart eller mjukt, ljust eller morkt. Tryck
ner paprikatirningar, giarna bade roda
och grona, i osten och krydda med ci-
tronpeppar. Ldgg en annan brodskiva
ovanpa och dubbelsmorgasen #r klar.

Liaskande med frukt och ost. Persikor ‘

i skivor eller krossad ananas pa burk dr
gott tillsammans med farskost. Kom
ihdg konservoppnare.

Pannkakor och bér. Pannkakor grad-
das av pannkaks- eller vaffelmix. Gott
med firska bar till. Baren kan ocksa
mosas med lite socker. En klick laggs pa
varje pannkaka innan den rullas ihop
och its.

Baka ovanpa spisen

Nygridddat hembakat brod kan man
fa njuta av dven om sommarstugan
skulle sakna ugn. Losningen dr en bak-
form, en rund aluminiumform med lock
som dr forsett med hdl. Den kan anviin-
das pd bdde elplatta och gasldga (gasol-,
fotogen- eller spritkdk). Pris ca 14:30 kr.
Med ndgra olika mixpaket — Snabbak
pd lager kan man sdtta igdng att baka
ndr man fdr lust. Formen kan ocksd an-
vindas till matlagning om man vill gbra
en ugnsrdtt utan ugn.

Sa hiir kan man gora: Formen 4r gan-
ska stor, den rymmer 214 1, s darfor 4r
det bist att gradda tva satser samtidigt.
Gor t ex Tigerkaka av 1 pkt Snabbak
Sockerkaka eller Citronkaka och 1 pkt
Chokladkaka.

Tva helt olika kakor kan ocksa grid-
das samtidigt. Dela formen i tva delar
med hjilp av dubbelvikt folie. Gridda
t ex Kardemummakaka i ena halvan.
Den som vill kan trycka ner tunna #p-
pelklyftor i smeten. I den andra halvan
kan man gridda t ex Notkaka. Gridda
enligt anvisningarna som foljer formen.
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