Kall sommarefterritt — Citronsorbet.
For 5—6.

Blanda 1 burk djupfryst citrondryck
(ndgot tinad) med 2 burkar vattenien
skal. Stalli frys eller frysfack 12 tim.
Vispa 3 dggvitor till hart skum. Blanda
dggviteskummet med den halvfrusna
citrondrycken. Stall tillbaka skélen
ifrysen ca 2 tim. Ror nagra ganger
under tiden. Skeda upp i portionsglas.

Kall 1ok- och potatissoppa smakar bra
en varm dag. Kan lagas i forvig och
forvaras i kylen. For 4.

Koka I pdse fransk potatissoppa
enligt anvisning pa paketet. L4t soppan
kallna. Vispa I di grddde och blanda
ner i soppan. Klipp i lite graslok och
servera med skivade ridisor, bréd och
ost.

Sommarbéal med frukt och bér.
Ca 2122 liter.
Blanda 1 burk djupfryst apelsin-
- juice med 3 burkar vatten, 1 burk

‘E;):ni:l‘li;r‘s‘valka med mjolk, frukt och fruktcocktail (482 g) och.2 flaskor
.Mosa .med en gaffel i en skél Y rué“so-da (933-. Cl,z' L_éigf : %ﬁmmgar‘
2 bananer eller 4 konserverade persiko- oc _ f kivade jarsica jordeubban,
halvor och ca 112 liter jordgubbar. Hall - F_ —
12 liter mjolk (ev lite socker). Vispa 3 e
raftigt, helst med elvisp. Héll upp

istora glas, servera genast.

$— : _Dagens huvudmadltid
"  bor kompletteras
. med ett glas ldtt-
mjolk, 1—2 skivor
.~ brddoch en frukt.
no : Ndgot fran varje bit
- i kostcirkeln blir
en bra maltid. Ordinarie priser i Stockholm,
mars 1973

Ndsta Rad & Recept utkommer den 6 augusti
Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsdter

*

- ot

Skriv: KF:s Provkok, Fack, 10465 Stockholm 15
Ring: 449060, rikssamtal 08/449560

& PROVKOKET
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