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JUL IGEN...

med den traditionella julmaten men
temat kan varieras, se vara forslag.
Lagom iir alltid biist, sprid julmaten
over hela helgen.

Handla konsumentdgt!
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SKALLAT JULBROD

— saftigt och hallbart.

Forsta dagen: Mit upp [ liter grovt rdg-
mjol (grotmjol) i en bunke. Ligg i 2 msk
stétta kryddor t ex anis och fankal, kum-
min, pomerans. Hall pa I liter kokancde
vatten och arbeta ihop till en deg. Téack
bunken med folie och lat den sta i rums-
temperatur.

Nista dag: Ror ut 50 g jést i 2 dl [jumt
vatten. Blanda det med den skallade de-
gen, dessutom med Ve msk salt, Va dl
strap, 50 g smdlt margarin. Ta upp degen
pébakbord och arbeta in 2/ lantvetemjol.
Degen ska vara fast. Spara lite av mjolet
till utbakningen.

Jas degen Overtéckt ca 1 timme.

Knada den en stund. Forma den sen till
3 limpor. Lagg dem pé smord plat. Jis
dem overtidckta ca 30 min. Gridda i 175°
ugnsvidrme i nedre delen av ugnen ca 1
timme. Pensla det nygrdddade brodet
med lite smélt margarin och lat det kallna
under bakduk.

LINGONSORBET

Foér 5—6.

Blanda 2% dl lingonsylt och 2v4 dl vat-
ten. Héll det i en lag skal eller form. Lat
den staifrysen eller kylskapets koldfack
tills massan &r halvfrusen, ca 1 timme.
Vispa 3 dgggvitor till hart skum. Tillsétt
2—3 msk socker under kraftig vispning.
Blanda sen forsiktigt ner dggviteskum-
met i den halvfrusna massan.

Frys blandningen, det tar ca 2 timmar i
frysen, 3—4 timmar i koldfack.

Ror i den nagra ganger under tiden.
Skeda upp sorbet i kalla glas och servera
genast.

BEKVAMT ATT KOPA FARDIGT.
Winner bruna bonor och rodkal till skin-
kan, skivade rodbetor och éttiksgurka,
sill och anjovis till sallader pa julbordet,
dér ocksa koéttbullarna hor hemma.
RODBETSSALLAD MED VITKAL
OCH APPLE

For 4—6.

Skér i sma tarningar inlagda rédbetor, 3
dl, och I dipple. Finstrimla 3 d/ vitkdl.
Blanda allt med / d! gréiddfil smaksdtt
med ca I msk riven pepparrot.

SILLSALLAD £6r 4—6:
Vattenlagg I stor salt sill (300 g) eller 2
filéer: Skér sillfiléerna i sma tdrningar,
ocksa inlagda rodbetor 4 dl. dittiksgurka
Vo dl. 2 kokta potatisar, 2 dpplen.
Blanda med 2 msk finhackad gul [k och
fukta med /ite.rodbetslag. Salladen kan
strax fore serveringen blandas med 1 dl
vispad gradde eller graddfil.
Garnera med persilja och dgg. Vill man
forbereda eller laga storre sats kan man
skéra allt i sma tdrningar. Forvara sen
sillen foér sig i burk, de andra ingredien-
serna tillsamman i burk i kylskép.
"Montera” salladen strax fore serve-
ringen.
MARINERAD ANSJOVIS PA
SALLADSFAT For 4.
Rensa och bena ca 12 ansjovisar, men 1t
skinnet vara kvar. Ligg ut dem med kott-
sidan upp. Str¢ over lite finhackad 16k
och dill. Vik ihop ansjovisarna s& huvud
och stjértsida mots.
Lédgg dem i rader pa ett fat.
Blanda en marinad av 2 msk vindger, 1
tsk senap. 1 kryddmdtt peppar, 3 msk olja
ochev I kryddmatt vitlskspulver.
Héll den 6ver ansjovisen och still fatet
kallt ett par timmar.
Lagg sen i grupper runt om ansjovisen
hackade inlagda rodbetor; dttiksgurka
eller firsk gurka och grovhackat igg.
Salladsfatet kan serveras som ensamrétt
med kokt eller bakad potatis.
ANNORLUNDA BJUDRATT —
SKINKFONDUE
Skér skinkan i ca 2 cm tjocka strimlor.
Blanda ca [ tsk stotta ortkryddor t ex
mejram, timjan, salvia och / sondersmu-
lat lagerblad. Stro kryddblandningen
over skinkstrimlorna och lat sta kallt
ett par timmar. Koka upp ¥ / vatten
med 2 buljongtdrningar och 1 msk sherry.
Satt grytan pa varmeljus mitt pa bordet.
Lat var och en med hjélp av en gaffel
koka skinkstrimlorna ca 2 min i bul-
jongen eller koka dem och ta upp med
halslev.
"Doppa” ocksa vita brodskivor:
Servera skinka och bréd med en kall sés
av graddfil smaksatt med finhackad per-
stlja och gul 6k, ev ocksa med lite vitlok.
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