Passar till spaghetti, makaroner, ris ocksé 1
ritter som Lasagne, Moussaka. Det 16nar
sig att gora storre sats, kottfarssasen gar bra
att djupfrysa.

For 4-5.

300 g kottfirs

2 gula lokar

2 msk margarin, 1 msk vetemjél

1 burk tomater (400 g)

1 tsk salt, 1 kryddmatt svartpeppar

1 tsk 6rtkrydda tex oregano, timjan, basi-
lika

(I pressad vitloksklyfta eller vitlokspulver)
Hacka I6ken. Bryn margarinet i en stek-
panna. Lagg forst i 16ken, sen kottfarsen
och stek under omrérning. Str6 6ver mjol
och rér om. Tillsétt tomater, salt och kryd-
dor. Koka sasen under lock 10—15 min.

Passar som fyllning i pannkakor, paj, piro-
ger och Partyrulle.

For4-5. :

250 g kottfirs, 2 grovt rivna morotter

1 msk margarin

4 dl finstrimlad vitkal

(1 krossad vitloksklyfta)

1 kryddmatt svartpeppar

1 msk dkta soja, 1 msk senap

I buljongtirning, 1'/2 dl vatten

Bryn margarin i en stekpanna. Lagg forst i
kottfarsen, sen mordtterna och stek under
omrorning. Tillsétt alla 6vriga ingredienser
och koka under lock pa svag varme ca 10

min.

'OSTEUROPEISKA KOTTPIROGER
20 st.

7 dl vetemjél, /2 tsk salt

300 g margarin, 1 dgg

/2 tsk attiksprit, 1 dl vatten

1 sats Kottfirs- och gronsaksfrds

Till degen: Blanda samman mj6l och mar-
garin i en skal till en grynig massa. Blanda
dgg, vatten och ittika och hill det i skalen.

Arbeta fort ihop till en deg. Lét den sté
kallt minst 1 tim, gdrna dver en natt. Kavla
ut degen till en avlang fyrkant. Vik i tre de-
lar, forst pa ena hallet, sen andra (som man
viker en handduk, gor degen bladig.) Kavla
sen ut till en stor fyrkant. Skar den i1 20 fyr-
kanter. Fordela fyllningen. Vik deg 6ver
fyllningen och tryck till kanterna med en
gaffel. Sitt pirogerna pa plat, pensla dem
med uppvispat 4gg. Griadda i 225° ca 15
min. (Féardiga piroger gar bra att frysa.)

Te och buljong r gott till.

I pkt Partymix -

1 sats Kottfirs- och grénsaksfrds

1 dgg

sesam- eller vallmofré

Gor forst fraset.

Blanda Partymixen till en deg enligt for-
packningen. Kavla ut degen till en avlang
kaka 40x 60 cm. Bred ut fyllningen ver
kakan. Rulla fran langsidan till en ganska
fast rulle. Lagg den pa smord plat. Pensla
med uppvispat d4gg och strd 6 ver sesam-
eller vallmofrd. Gradda genast i 200° ca 20
min. Skir i skivor, kan serveras bade
varma och kalla. Te och buljong &r gott till.

Ndsta Rad & Recept utkommer omkring 21 november 1977.
Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsater, KFs provkék.
Skriv: KFs provkok, Fack, 10465 STOCKHOLM. Ring 08-743 1000
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