Rad &Recept

Skont med gront

Lat alltid ett par gronsaker komma med i varje maltid,
en gronsak kan gdrna vara ra.

Sallad med paprika, tomat, l6k och ost

For 4—6.

Kéarna ut 2 grona paprikor och skala 2 gula l6kar. Skar
paprika, 1ok och ca 200 g gurka i tarningar. Lagg det
skurna i skal eller pa portionsfat.

Blanda en salladssas av 2 msk vindger, V2 tsk salt,

lite svartpeppar och 3 msk olja.

Hall sasen 6ver gronsakerna.

Stro 6ver ca 200 g Keso (farskostmassa) ev ocksa / d/
riven ost av Svecia-typ.

Sallad med gurka och yoghurt

For 4—6.

Hall 3 d!l yoghurt eller 2% dl filmjolk + ¥ dl graddfil
i ett kaffefilter. Lat det rinna av ca 30 min.

Skir ca 300 g gurka i sma tarningar.

Ligg dem pa hushéallspapper sa en del av gurksaften
sugs upp.

Blanda gurkan med yoghurt eller fil.

Smaksatt med I pressad vitloksklyfta, Vs tsk salt och 1
kryddmatt svartpeppar.

Gott till bade kott- och fiskritter.

Sallad med blomkal, gurka och riddisor

For 4.

Dela %2 blomkalshuvud i buketter.

Blanda dem med ca 100 g gurka i tarningar och skivade
radisor.

Droppa 2—3 misk pressad citron Gver.
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