Att styckfrysa dppel- och paronhalvor gar
bra. Det &r praktiskt och litt att kunna ta
upp s& manga som behdvs at gangen t ex
nir man mitt i vintern vill gdra P4ron a la
Melba eller Toscadpplen.

S4 héir gér man.

Skala, klyv och kérna ur frukten. Ligg den
allteftersom i vatten blandat med lite
askorbinsyra, som gor att frukten inte
morknar.

Koka en sockerlag av I [ vatten, 1Y4—2dl
sockeroch 1 g (drygt 1 kryddmadtt) askor-
binsyra.

Koka halvorna till halften mjuka i socker-
lagen. Koka bara nagra at gangen. Ta upp
halvorna med halslev och lagg dem med
kupiga sidan upp pa en bricka eller plat
tdckt med smorpapper eller aluminium-
folie. Sétt brickan i frysen tills frukten
hérdnat. Packa sen de frysta frukthalvorna
i plastpase och forslut. Kan lagras i frysen
10—12 manader.

- AppELSMULPAY
6 medelstora dpplen

Smuldeg: V2 dl havregryn, 1V dl vete-
myol, Ya dl socker; 125 g smdlt margarin
Blanda samman havregryn, vetem;jol,
socker och smélt margarin till en deg.
Skala och kdrna ur dpplena. Skir dem i
tunna klyftor. Ligg klyftorna pa ett smort
ugnssikert fat. Smula degen 6ver. Griadda
1225° ugnsvirme ca 30 min. Servera pajen
ljum med halvtinad vaniljglass.

4 kokta paronhalvor

1 pkt dj fr hallon, V2 [ vaniijglass

Mosa de tinade hallonen med en gaffel
eller genom en sil. Skiva upp glassen i
portionsglas eller p4 assietter.

Lagg pa paronhalvorna och hill éver bar
sésen.

8 dpplen

Toscasmet: 50 g margarin, Va2 dl socker

1 dl mandel (hackad) eller 1 pdse flagad
mandel (50 g), 1 msk vetemjél, 1 msk mjlk
Skala dpplena, ta ur kdrnhusen. Dela i
halvor. Still &pplehalvorna titt pa smort
ugnssédkert fat. Hacka mandeln eller an-
vénd flagad mandel. Smilt margarinet i en
kastrull: Tillsétt 6vriga ingredienser och
koka upp under omrérning. Hill smeten
Over dpplena.

Gridda i 225° ugnsvirme tills ytan fatt fin
férg och dpplena dr mjuka, 10—15 min.
Servera dpplena Jjumma med vaniljglass.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsdter. KFs provk k.

Skriv: KFs provkék. Box 15200. 10465 STOCKHOLM. Ring: 08-743 10 00.

Nista Rid & Recept utkommer den 17 november 1980.
Handla konsumentégt — en fin idé!

Svea% H Helsingborgs Lito
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