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ZITAS FYLLDA SMAFRANSKA

4 st.

4 smadfranska, 1 gul lok, 1 1/2 msk mar-
garin, 300 g kottfars, 1 dl tomatketchup,
172 tsk ortsalt, 1 kryddmadtt svartpeppar,
4 ganska tjocka ostskivor.

Skar av ett lock pa varje bréd. Grop ur
innehallet sa bara vdggarna blir kvar.
Skala och hacka loken. Fris den i marga-
rin i en stekpanna. Lagg i och fris kott-
farsen under omrorning. Tillsétt brod-
inkradmet, ketchup, salt och peppar och
blanda allt. Fordela fyllningen i broden
och téck med ostskivor. Sitt in i 225°
ugnsvdarme ca 10 min tills osten smalt.
Servera med farska gronsaker.

Zenita Kron,
Glemmingebro
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- Marie Winslow, Hallstahammar,

FYLLDA TOMATER

4 port.

8 tomater, 100 g kottfars, ca 100 g rokt
skinka, I gul I6k, 1 krossad vitloksklyfta,
salt, peppar, 1 1/2 msk margarin, riven ost.

Skér av ett lock pa tomaterna och grop ur
innanmatet. Frids-det tillsammans med
hackad skinka, kottfars, hackad 16k och
vitlok | margarin i en stekpanna, salta
ocli peppra. Fordela roran i tomaterna.
Str6 Over riven ost och sitt in i 200—225°
ugnsvarme ca |5 min. Satt tomaterna

pa en badd av kokt spaghetti, gdrna
korta, och str6 eventuellt mer ost

och persilia Over.

SARAS KINESISKA

4 port.

2 dl langkornigt ris, salt, vatten,

ca 1/2 pdse djupfrysta drter, majs,
paprika (a 500 g), 3 dgg, 1 gul lok,

ca 150 g rokt skinka, margarin,
paprikapulver, dkta soja.

Koka riset enligt anvisning pa foérpack-
ningen. Blanda gronsakerna i riset de sista
minuterna av koktiden. Stek dggen pa
bada sidor. Skala, hacka och fris loken.
Strimla och fris skinkan’ Skér dggen i
strimlor. Blanda allt med det nykokta
riset. Smaksatt gdrna med lite paprika-
pulver och sitt sojaflaskan pa bordet

for den som vill ha. At girna med pinnar
(blomsterpinnar gar bra).

O PROVKOKET

Skriv: KFs provkok. Box 15200.
104 65 Stockholm. Ring: 08-743 1000.
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