qarm bén-

/ sallad

4 portioner

400-500 g brytbénor —
haricots verts, firska
eller djupfrysta

4 tomater

2 krm salt

Yo krm svartpeppar

50 g rokt medvurst
eller salami

ca 10 svarta oliver

1 vitloksklyfta

3 msk olja

1 msk vindger

50-75 g feta — farost
farsk eller torkad basilika

Ansa de farska bénorna
och skar dem i bitar pa
snedden.

Koka upp saltat vatten
(1 krm salt/dl vatten).
Léagg i och koka bonorna
natt och jamnt mjuka. Hall
av vattnet.

Skélj och skiva toma-
terna. Dela eller strimla
korvskivorna. Blanda
bonor, tomater, korv och
oliver i en ugnssaker form.
Salta och peppra. Smula
over osten.

Hacka vitloken och
fras den i lite av oljan i en
kastrull. Hall i resten av
oljan och vindgern och hall
dressingen over salladen.

Satt in fatet i 250°
ugnsvarme hogt upp i
ugnen 3-5 min, tills osten
borjar fa lite farg. Stro
basilika over.

Servera genast
med varmt eller rostat
vitt bréd.

@uashpanna'

L_/ med dgg

4 portioner

ca 250 g squash
eller zucchini

1 gul lok

1%, msk margarin
Ya—1 tsk curry

1 krm salt

Yo krm svartpeppar

4 dgg

$Skolj och skir squashen
i sma tarningar. Skala och
hacka l6ken.

Fras 16k och squash
i margarin i en stekpanna,
lat curryn frdsa med.
Smaksatt med salt och
peppar.

Gor fyra fordjupningar
i gronsakerna. Knack ett
agg ner i varje fordjup-
ning.

Lagg lock pa pannan
och lat den sta ca 5 min,
tills &ggvitorna stelnat
men inte gulorna.

Servera med brod
som liten lunch- eller
kvallsratt. ;

©O PROVKOKET

Box 15200, 104 65 Stockholm
Tel 08-743 10 00

Svea  Larserics Rullofiset AB
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