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Skolj till sist under duschen, borja med varmt och
lat det sedan bli allt svalare till riktigt kallt. Kallt
vatten gor hdret vackert och blankt. Torka sedan
med varma handdukar och lat hiret eftertorka utan
nit och kammar. Fukta det sedan p& nytt s3 ni kan

ligga det som ni vill ha det, sitt pd& hdrndr och lat

det torka. G2 inte till sings forrin hiret dr riktige
torrt.

Lite badolja och badsalt i vatinet.

Vatten, inte varmare an 38—39° och en fet tvdl
som loddrar bra, ndgot annat ir inte direkt nod-
vindigt for ett bad. Men lite badolja i vattnet gor
god nytta genom att det hindrar huden frin att bli
uttorkad i badet. Lite badsalt kan vi ocks3 kosta pd —
oss, kanske rentav ett som skummar. Om inte annat -
ger det oss en kinsla av lyx, vilket inte 4r ovisent-
ligt. o

Sa kan vi da krypa ner i badet och ha det riktigt
skont en stund. Borsta kroppen med en bra bad-
borste av nylon eller- fiber. En borste med langt
skaft 4r bra, ndr man vill borsta ryggen. Det kan
kinnas behagligt att ligga kvar en stund men akta
er for att somna, det kan vara farligt. Duscha till
sist, forst ganska varmt, sedan allt kallare.

Handduk och badrock av frotté.

Efter badet 4r det skont att torka kroppen med
en frottéhandduk. Forutom de gamla vanliga, vil
beprovade handdukarna i bomullsfrotté finns det
nu frottéhanddukar i linne. De river behagligt, drar
late at sig vatten och torkar snabbt. Ett extra plus
dr att de finns 1 utsokt vackra fargstillningar. En
badhandduk bor vara 90 cm l3ng, den lingden ir
nddvindig f6r att man ska kunna torka sig diago-
nalt Sver ryggen.

Efter badet dr det skdnt att smorja in kroppen med
en krim tex handbalsam.

En badrock av frotté kinns varm och god att sitta
pa sig, om man kinner sig lite frusen efter badet.
Syr man den i vit frotté kan den g med i vecko-
tvitten, och man har alltid en ren och frisch rock
att ta till. Det finns ett bra Vi-ménster for en sidan
rock, det har nummer 2388. '

Nagot varmt att dricka.

Innan vi kryper till kojs smakar det gott att dricka
ndgot varmt, t ex en kopp vinbdgrssaft blandad med

hett vatten och en citronskiva i. -
o 3 m
Rad fran
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