SOMMARFAT MED SKINKA 4 5PERSONER

1 msk pressad citron

2 msk olja

1 msk vatten

salt, vitpeppar

6 tomater

1 hg champinjoner

1 burk skinka (ca 450 g)
1 grénsalladshuvud
klippt graslok
Tillagningstid ca 15 min

Blanda samman citronsaft, olja, vatten, smaksatt med salt
och vitpeppar. Skiva tomater och champinjoner och blan-
da ner dem i salladssésen. Skir skinkan i skivor. Strimla
gronsalladen och ldgg den pa ett serveringsfat. Placera
skinkskivorna i mitten av salladsbidden och tomat- och
champinjonsalladen pé sidorna. Klipp grislsk dver gron-
sakerna. Servera ratten som lunch eller kvillsmal eller
som middagsratt med kokt firsk potatis.

BRA ATT VETA /| OM SNABBAK

Gott och féarskt brod vill vi ocksa ha pa sommaren. Med ett par paket snabbak pa skafferi-
hyllan kan vi nér som helst njuta av nygraddat brod utan att behéva ha hemma en massa
olika ingredienser. Och man ska inte heller tillsitta ndgot extra. Bista resultatet fir man
genom att f6lja anvisningarna pa resp. forpackning. Snabbaken ir dessutom stimplade
bide med forpackningsdagen och sista forbrukningsdagen si man kan kontrollera deras

alder.

Saknar man ugn i sommarkdket kan man baka vetebrddet, ragbrodet och de mjuka
kakorna ovanpé spisen i KF:s patenterade bakform.

Ragbrod-snabbak

ir gott och nyttigt bade till huvudmalen
och mellanmalet.

Ett paket ragbrod ger 2 skraddkakor, 1
limpa eller 15 ragbullar.

Vetebrdd-snabbak
ir l4tt att baka och blir betydligt billigare
in kopt brod. Med tanke pd sommarens
alla aktiviteter behdvs mellanméalen mer
an vanligt och ett paket vetebrdd racker
till 20 bullar eller 2 langder.

Scones-snabbak

passar utmérkt i manga sammanhang.
Dessutom &r de latta att baka och fordrar
ingen jastid. Nygrdddade scones med
apelsinmarmelad eller ost och te en kylig
sommarkvall &r underbart gott. Scones ar
ocksd gott som frukostbrod. Sconesdegen
passar dessutom som stomme till pizza
och varma smorgasar. Vill man gora na-
got extra sd prova Ost- och kummin-
scones.

En liten kaka

vill vi ibland ocksé bjuda pa och snart in-
faller fruntimmersveckan.

Snabbak sockerkaka, wienersockerkaka,
citronkaka, pepparkaka och chokladkaka
kan naturligtvis bakas till mjuka kakor,
men de dr ocksd mycket lampade som
tartbottnar.

Av en del snabbak kan man ocks3 baka
goda smékakor och av 1 paket choklad-
kaka far man en hel burk fylld med goda
mora chokladsnitt. Receptet finns pé for-
packningen och parlsockret och mandeln
kan mycket vil uteslutas.

Tunna pannkakor och
vafflor

blir alltid uppskattat. Pannkakorna eller
véafflorna kan serveras som mellanmaél
och festligt blir det om man serverar mo-
sade firska bir och glass, girna jord-
gubbsripplad, till.

OST- OCH KUMMINSCONES 3STYCKEN

1 pkt scones —snabbak
11/, dl stark riven ost

1 msk kummin

13/4 dl vatten
Tillagningstid ca 20 min

Blanda paketets innehall med riven ost och kummin. Till-
satt vattnet och f6lj for Gvrigt beredningen for scones,
som stér pa forpackningen.

KONSUM
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