O SOMMARKAL OMBORD

0O 1—2 GLAS MIOLK

O 1 SKIVA HART BROD

OO0 NYPONSOPPA (2,5 dl) MED 2 SKORPOR

OMBORD 4 PERSONER

Skdlj och strimla vitkal och purjolok. Smalt margarinet i
en gryta och ldgg i det strimlade. Blanda senapen eller
chilisdsen med vattnet och hill det 6ver kalen. Tillsitt
salt, peppar och paprikasallad och rér om. Lat alltsam-
mans koka upp. Skar korven i skivor eller klipp skinkan
1 tsk salt, svartpeppar i strimlor och ldgg dem overst i grytan. Koka under lock

4—5 msk paprikasallad pé svag viarme tills kalen dr nitt och jimnt mjuk, ca 15

3—4 hg korv ev. pé burk :
eller 2 hg rékt skinka minuter.

Tillagningstid ca 30 min..

ca 2 | strimlad vitkal
(ca 3/, kg sommarkal)
2 purjolokar

1 msk margarin

2 msk senap
eller chilisas
1/, dl vatten

UTFLYKTSSMORGAS 4 PERSONER

4 sma tekakor

75 g mager rékt skinka

1 bit gurka (ca 50 g)

2 hardkokta #gg, gronsallad
3 msk graddfil

Skér skinka och gurka i mycket sm4 tirningar och mosa
dggen med en gaffel. Skdlj och strimla salladen. Blanda
graddfil eller majonnds med curry, chilis3s, citronsaft och
S ek gcAdd graslok. Eér ned de haclfade ing{ediensern?. Klyv teka-
1 kryddmatt curry, 1 msk chili- k?rna. Lagg ett'lager strimlad grons.:jlllad pa ena halvan.
sas Fordela blandningen ovanpd och tick med den andra

1 msk pressad citron brédhalvan. Lagg in smdrgasarna i plastpésar eller i folie.
2 msk hackad graslék

SOMMARSALLAD

kan man sétta pa bordet alla dagar om man
forvarar gronsalladen enligt anvisningarna
hir nedan. Blanda gérna med tomatklyftor,
gurkskivor, paprika- eller purjostrimlor. En
salladssés gors enklast av nypressad citron
blandad med litet vatten. Eller gor en stor
sats vinagersés enligt nedanstiende recept.

Skont gront varje dag!

Alla bladgronsaker vissnar fort i varm va-
derlek. D3 forlorar de sin charm och myc-
ket av det viktiga C-vitaminet. I kylsképs-
temperatur forvaras gronsakerna bast. Man

kan ha frascha gronsaker hela veckan i kyl-
sképet, om man forst skoljer bladgronsa-
kerna i kallt vatten, later dem rinna av och
sedan stoppar dem i plastburk, plastpase

eller ett paket av aluminiumfolie. Isbergs-
salladen med sitt hart knutna huvud behs-
ver inte vattenbehandlas utan héller sig fint
anda i plastpasen eller burken.

VINAGERSAS

1/, dl vinsger

2 msk vatten

1/, tsk salt

1/, tsk svart- eller vitpeppar

ev. 1 kryddmatt vitlokspulver eller
1—2 vitloksklyftor

1/, dl olja

Hall alla ingredienser pa en flaska, t ex en oljeflaska med
skruvlock. Det ar da latt for var och en att ta f6r sig. Och
bekvimt att ha med p& camping eller i baten. Skaka alltid
flaskan innan sisen anvinds.
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