Veckans

rad:

Det ir roligt att pa sommaren och hos-
ten gé ut i skog och mark for att plocka
svamp.

Men det giller att plocka ritt svamp.
Atliga och giftiga svampar kan ibland
vara forvillande lika. Ett hundratal
svamparter kan man 4ta utan risk for
att bli forgiftad. Av dessa ir ett femtio-
tal goda och méanga av dem verkligt
lickra. For nyborjaren ar det darfor
bist att skaffa sig en svampkarta som
hjdlp. P& kartorna ir de finaste svam-
parna mirkta med tre stjarnor.
Trestjarniga svampar 4r bl.a.: Stoltfjall-
skivling, Unga Kantareller, Kungs-
champinjon, Unga Snobollschampinjo-
ner och Mandelkremla.

De hidr svamparna dr godast att laga
till var och en for sig. Det kan hdnda att
den ena smaken stor den andra. Ett sa-
dant exempel 4r en blandning av Cham-
pinjoner och Kantareller.

Det finns ocksi en mingd goda svam-
par att blanda. Dit hor Silkes-, Riddar-,
Stick- och Hostmusseron, Rynkad Tofs-
skiviing, Mandel-, Kant- och Vinkrem-
la, Karl Johans svamp, Ung Farticka,
Blodriska och Blek Taggsvamp.

Har man en blandning av dessa svam-
par kan man “krydda” den med t.ex.
nagra Kantareller eller Champinjoner
eller Varmusseroner.

Rensa svampen sa hér:

Ar man sidker pa att man plockat ratt
svamp kan man borja rensa den redan
i skogen. Det &r bra att rensa svampen
sa fort som mojligt, eftersom orensad
svamp ldtt kan bli en bakteriehdrd. Om

Om svamp

Tillaga svampen sa hér:

Smorfrist svamp. Ligg den rensade
svampen hel eller delad i lite margarin
eller smor i en stekpanna. Lat svampen
puttra i pannan ca 20 minuter tills en
stor del av fuktigheten angat bort och
svampen fatt lite firg. Smaka av med
salt och vitpeppar.

Svampstuvning, -sas, -soppa. Skir den
rensade svampen i mindre bitar ochligg
den i en kastrull. Forvill den under lock
i eget spad ett par minuter. Hill av spa-
det. Frias svampen i margarin, stro over
vetemjol och spdd bl.a. med svamp-
spadet. Lat alltid svamp koka en god
stund for att den fina smaken ska kom-
ma fram.

Konservera svampen sa hér:

Svampen blir bdst om den konserveras
pa burk. Ligg den rensade och skdljda
svampen i en kastrull. Stro dver 14—1
tsk salt per I. svamp. Forvill svampen
i eget spad under lock. Ligg svampen
med spadet pa konservglas. Upphetta
hastigt och sterilisera vid 100° i 1 timme
15 minuter.

Forvilld eller frast svamp kan ocks&
djupfrysas. Tyvirr blir svampen ndgot
seg med denna metod.

Motionera — ta en skogspromenad t ex.
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I lyktors sken

Fest med spett
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svampen ir fin behdver man inte ta bort

vare sig ror eller skivor. Skolj till sist Man forbrukar 100 kalorier p& 26—50 mi-
= nuter beroende péa hur fort man gar.

svampen om det behovs. "

3

Kraftkalas

&g

Surstrommingsskiva

=

Né&sta nummer av Rad & Recept heter "Lilla hushallet” och utkommer 26 augusti.

I/eCkanS l‘dd.' Redskap for det lilla hushallet. Se sista sidan.
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