Hastigt och lustigt for tre
med kottfars, sill, skinka och korv

Kottfarslimpa med fdelost Champinjonskinka
Lagg skivor av kottfirslimpa Skir bogskinka (1 burk — 450 g)
(1 burk — 500 g) i en stekpanna. iskivor.
Mosa och stro over 25 g ddelost. Ligg dem pé ett fat och hill Gver
Virm réatten under lock ca 10 min. 1 msk pressad citron. T#ick med folie.
Skir 2 tomater i tirningar och fordela Virm 6ver potatisen (1 burk 500 g).
dem runt kottet. Gor sas pa 1 pase champinjonsas (35 g).
Klipp 6ver 1 knippa persilja. Hall sasen over skinkan.
Servera med snabbris. Servera med potatisen, gronsallad med
Avsluta med melon. tomat och gurka.

Avsluta med jordgubbar.
Finlandssill
Skiir matjesillfiléer (1 burk — 220 g) Korv i pikantsas
i bitar. Fris 1 hackad gul 16k och
Stro 6ver 2 hardkokta hackade igg, 3 frukostkorvar i skivor.
1 knippa dill, 15 msk senapspulver. Tillsdtt 1 strimlad paprika,
Hall 6ver 3 msk brynt margarin. 124 msk chilisas. Smaksatt med
Servera med firsk potatis salt, vitpeppar och 14 tsk kummin.
(1 burk — 500 g). Klipp 6ver 1 knippa persilja.
Avsluta med glass. Servera med snabbmakaroner.

Avsluta med ost och féarsk frukt.

Fiir-Tréiﬂ'—lig Riitt: Blandat gronsaksfat
med skinkfil Berikna ca 34—1 kg gronsaker till 4 portioner

Tillagningstid ca 40 min

1 knippa sma rodbetor Koka de ansade gromsakerna nitt och
1 knippa sma palsternackor jimnt mjuka i ldttsaltat vatten. Rod-
eller 1 knippa sméa mordatter betorna kokas for sig med skalen pa, ca
4 gula lokar 20 min. Skalas sedan. Koka palsternackor-
Sle st na och loken tillsammans, ca 5 min. Ligg
2—3 hg sockerrter 1 drterna och koka ytterligare ca 10 min.
Skinkfil: Lagg upp gronsakerna i grupper pa ett fat.
1 hg rokt skinka ;

2 dl graddfil Skinkfil. Skdr skinkan i tirningar. Blanda
14 tsk salt den med graddfilen, smaksatt med salt och
2 tsk pepparrot pepparrot. Servera den till gronsakerna.

Niasta nummer av Rad & Recept heter “Fest i manens sken” och utkommer den 4 augusti.
Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter

O PROVKOKET

%SVEA Halymgbiorgs L

€AY Rid & Recept 1969 ur 8

Sommarkaik i sommarkok

I B
.

lligm 88
JUJ 2 R L

 E B & B

Blligam ®

Sihigm ¥

Sl g @ B G I e
amal

“ligmn®

“"ligm ¥




19110 9PE([1IS 19P [
uases e[[ey uop eI1oa1dg “elfrsiod 1ddipy ysw —¢
o0 roandexuded ¥s) 7 “BIFAD[SYOPIA pessaid |
‘193BUIA MSW 94 ‘SBSI[IUO [P ¢ UBWIWES BPUB[G

Jeqqn3piof
POW B)N[SAY

pe[resuois ‘snejod 1oy

‘SBS)IBWIO)} YIB)SPPAIY JOW JAsBIjjBUIO) In 1A 1 Bje Pv
J9LIdJJBYSTBUIUIOS BIJLIBA [[IA WIOS HIP 0 uoniod /1ey 0Lt €0 100

"JOAQ 19SBIJ B JOP B[OPIQF YOO 18] efjiszod yddipy yysw g

1% vd per uo 1 euIoARYsNOY ddn SSeT “epIs Iea (deuas yjs) 7) ‘uelwn ys) 74
'd UMD ¢ BO ‘BUIOAD[SIOMSSEY I9[[@ -91IBY 119) reddady1a ypes Ys) 71
A 1SI9NK 1 )9)s I9[° B[[11D) “uel[isiad 1 BpUR[Q UMEZIBUI Ysul |
(OO BUIOPPAIY Paul J1BSYBUIS. “BUI)BUWIO)} JIBS[[IL 19)BUI0] §
urar ¢ ed ‘euuedy9)s U9 T urreSIeUI T USYQ[ 1S10] Teyo[ e[n3 g

SB1 "IOAD[S I WP IBS "BUIAJBUIO) B[BYS YOO
B[[eYS "IOAIYS BUUN) I BUIBYQ[ IBYS YOO B[BYS

(8 00p ©d) I3[3ssey] I3[
1IBY JHOI (WD T BI) IOATYS

utw ¢z v pssutudeln “ouoniod y SRIF)RUIO) PIUL J)I[I0Y IO

"IOADY[S T JOSIPBI Paul 1SI[Y LI JOAQ QIIS "US[BY
-WO[q I9AQ UAses [[BH '[JPPEIS [P [ I BpUB[q YOO
BU[[BY USP JB[ ‘USSES BYOY "BU[[BY WIAP 18 "UIl
§ B0 Io)PNNQS[ENWOlq B0 pe[[essigywolg

Iosipel ‘eyans ‘poiq ‘180
PaU B)N[SAY

J3LIDJJBYSIBUIUIOS BIILIBA [[IA WIOS UIP IO snejod 1peIsey
I e Ny

"10JATY
I BUINYS USSSE POl BIOUIBD) "IOAQ USSES [[BH uontod/[eY GIT 8 19D
"1eJ 110 'd jopnanysrexyuo[q ddn §5eT "ueljisiad 1 33w epjoypaey p
epuelg ‘usSuruyoedio) ed eurelurusiaue 181U elijiszad yddrpy [p 74
Uases 100 "ula G Bd US)IBA Je)[esne[ I P[nluw (8 s¢) sesfxamd ased |

19p B0 “1epnanys[gywolq [[oXs Yoo wsuy (3 %—3%4) pnanyspgyuwiolq
wi (7 v psSulusen ‘ouonod ; SESAIIND POU [BYWO[q [OY

"Pe[[BS U I 19[[° pe[ressielod nodwosrgqsniyy

I9[[ 19YBSUQIS 9peAN)S pour Jrey Io[e sfoysdef Paul B)NSAY

yoo euued 1 NAd 1 x93 ®I1q Iessed Jooq pauio) uontod /ey G €0 100
OIS BYSIBUIOS BIJLIBA [[IA WIOS UIP 10

eljistod eddruy 1

"BIOAILS 100 12AQ el[1s1od (3 0¥€) J39q pauIod YInq T

1ddipy ong ywreawrouss 11q 19110y 18T "URIAIS 1 Teddadyia ypes ys) T

BPUB[Q [0 IBSUIUIR) I JoOq POUIOD IBYS UMW ¢ Andeyided ys) T

BO YO0[ Iopun BYOY UQ}IBI 1B "UBIAIS 1 BUIOP
-pAxy Yoo peds powr uasneiod epue[g “BIAIS US I
urredrewr 1 ueyaded yoo uoyQ[ se1y “euroyided
B[WIINS 00 IN BUIBY "UQ[ BYOBY UOO B[eYS

(3 005) spejod peury) yanq |
urregIew ysu 74

Ioyuided eugig ¢

Ieyof B[nS 7

urw g1 e prsSurugery seuoniod B)K.Iﬁmululos

. uoniod /[ey /¢ 8D 10D
*I9AQ BIPUR UJP 3BT "UBA[EY xeddadyia pes %s) |
-poiq ®'u2 uop ed peI UL I JESUIWWONS ¢—7 [ 3ddipy ysw p—g

S5eT "uoquIS vd WOp ULIBA YO0 USPQIq ALY “BpIS
Iea gd urar ¢ ®d 19)s[ey I I9[[R 19[[eS vd euIeSUIW
-WQIS B[[LID) "A® BUULI WOp jB[ o0 wop ddn

YO[ USALL s T
uon pessaxd ysw 7

el[o ysw §
SeJ, ‘uopn Iopun I1o3ueS 1ed 130 BUIOY[I] PUBA :.peuuew
W) [ B J[BAS BIS USP B[ YOO UIFUTWIWIQL)S I9AQ '[ 3
Uap [[EH "USPBULIRW [[I} BUIOSUSIPIIZUI UBWIUES pglq([%':)ogt)’

epue[g -1ej 1dnlp 130 ®d ®BUIS[ISTUIIIONS
S3e1 eishiydnlp uep eur], "1oueqSSA1 1I10q
Se], ‘uaSuruwons eysIey uap ([0S Yoo BSUY

Sutwwo)s )sAxydnip d | I}
Suruuuea)s pesual 3y ¢ I3
Surunuoens pesudio 3y 9

wm %1 e pr-uSeqmn souoniod ; SUNMUIQI)S PRISULIBW PRIIS[CE]

‘uayedsyus
In uepss Seig "udpQiq I udlads BIOAISG “BS
-IpIB] 1B uopads ueuul Ioynurw eiSeu udy[us ed

WP WLIBA YOO USIPQIQ AATY “UILI §—9 WO Juns uoniod /ey 00p €0 190
wap e[uo ‘1edded prewiu powr pepue|q eAos

pow uoSuruy[rIs 2103 ueyjads e[sued “I[[eY S[[BIS poIqus ¢
u9)3ods wo pn poS 1 se1QS uey eo( “yeds[us reddadyaeas ‘ekos
BUWS  Bd SIA[OXBA ®BuUIesuoIpaiSur eyio ap ddn 19)EW0)

PBIL "IOA[R( I BUID}BUWIO) IBYS "BUIO[SSNUI JUNI u0de( I0AIYS §
WSp [0 4O0 T8)Iq 91} T BUIOAIYSUOO®Q JBYS "BU (3 gf]) ua)jea I Io[ssnw yang |
-10[sSnUI UgI} 19pedS A® [[EH "BUIOATYSSAIONN[E}  (E3}00f) UId T) AIOYNIE] JOATYS § 2]}
B[Q( ‘IBIQ € T BUIBAIONWIBA IO[[0 -[[1IS IBYS JBAIOYULIBA I[[9 ~[[113 §

urw (g e pysSurudeqy “seuoniod 4 1103 JBUUE (D0 AIOY PBI[IID)

"UO[OUI J9[[2 NI YSIB :POUl B)N[SAY
“e)INnS Y00 JBUIO)} POUI PR[[BSUQID) :[[1} B)E BV

‘uspuey

In 1AIIP 1B Y20 19p01q wo 1esrassiodded ue 338 'poiqIus "Xo') pQIq BPUWIBA
ue[ew 1912 ed ope[uis 1op S38] — SAQUeq Yonseq eur ‘Ieyuife) e3uy “eysigassuIu
-pUB) PaUI SPUE) WOS ‘[OYBI) P }SB)) B[ YOO JSBq UW I€J US(] "PPEqPQIS Sipjuspio
Uud ey 19® IB 1SOIA "US[[LIS PIA SUIIOIA U SBUPIO IBASIQ BIIXS UBIN YOO I[PYU
PDIBWINIOS I )SAJ[[I15)

*[IBAYIBWWIOS WS WSJJLI3 PIA J9P BY UBY UeW JSI[AL) BS YUR) YO Ul
-BUIWOS AE E)nfu e[ uey BS *BSe[ 338 PE[ Yoo Jqqeus Je3 wos Jeul paur
JUOYS J9p I ‘Udjeq I3[ uduseasny ‘JoJe) ‘jopue] ed uesn)s 1 — )30y
-IBWIIOS | *2)N BIBA [[IA B[[€ YO0 IISA[ US[0S — PUIAIBUIWIOS JISE[( )}



